Voorganger: dr. P.J. Visser

Lezen Bijbelgedeelten: Efeze 5: 6 t/m 21
Thema: Overleven in deze wereld: een kwestie van blijvende oriëntatie (2)
Het ging er vanochtend over dat als je de oriëntatie verliest, je een eind van huis kunt raken. Ik heb dat even aangehaald vanochtend van die meneer uit Duitsland, die enkele weken geleden door een omleiding zijn oriëntatie kwijtraakte en toen aan het dwalen ging. Uiteindelijk belandde hij in Zoetermeer. Zover kan een mens van huis raken. Nou ja, dat gebeurt natuurlijk niet elke dag, maar een gelovige onderweg in de wereld loopt geregeld dit gevaar. Door de verleiding die er is, listige omleidingen van de boze, kun je de weg flink kwijtraken. Een eind van huis raken, bij God vandaan, bij je Abba. Vandaar voortdurende oriëntatie op Hem. Om nog even iets aan te halen van vanochtend, ik heb dat toen met het navigatiesysteem vergeleken, zoals veel mensen in hun auto hebben. Oftewel een TomTom, zoals dat heet. Kun je de route uitzoeken, weet je precies waar je bent en waar je heen moet, als je je navigatie instelt. Nou, dat doet de apostel ook in dit hoofdstuk. Hij stelt de navigatie in, zegt wie ze zijn, die mensen daar in Efeze: geliefde kinderen van Hogerhand. Door God Zelf bemind, begenadigd, vergeven en daarom weet je waar het heen moet, zul je een navolger worden van God zijn. Achter Hem aan. Hij gaat voorop en jij geroepen Hem te volgen. In je denken, in je doen, in je laten. Een kind worden en wezen van de Vader. Dat ze zeggen: “Nou, dat kun je wel zien zeg! Dat is er één van Hem!” Dat het zomaar zichtbaar aan je wordt, aan jouw manier van leven. En dat in een wereld die er hele andere ideeën op nahoudt. Dat valt niet mee. Dat is mooi gezegd hier in de kerk, maar nou morgen in leven van alledag kun je zomaar de weg kwijtraken. Paulus is zich daar ontzettend van bewust. Hij zegt niet: “Nou ja, als je bekeerd bent, dan komt het allemaal wel terecht.” Nee, hij weet, je kunt verdwalen tot en met als je je oriëntatie verliest. Want gek genoeg, en dat heb ik vanochtend ook gezegd, als de omleiding zich aandient, de verleiding, dan kan een mens zomaar ineens alles vergeten. Vergeten waar hij thuishoort. Van Wie hij er één is. Gek is dat. Zo gek! Je vergeet totaal dat je een kind van God bent. Je doet in ieder geval alsof je er één bent zoals iedereen. Geen enkel verschil. 
Nou, die kant moet het dus niet op en Paulus heeft daar intussen het nodige over gezegd in die eerste verzen. Dat ga ik nu niet verder meer uit de doeken doen. Hij heeft nog een paar hele gerichte aanwijzingen, aansporingen, om vast te houden aan de Heere. Nee meer nog, dat de gemeente zich zal laten gezeggen door de Geest, zich Daardoor zal laten leiden en de Geest niet zal bedroeven. Ik zei u in het begin dat het niet zozeer een leerdienst over de Heilige Geest was, maar het heeft er wel alles mee te maken. Want ook van die gemeente in Efeze wordt gezegd in hoofdstuk 1 en hoofdstuk 4, dat de Geest in hen woont. In hoofdstuk 4 worden ze er zelfs op gewezen: bedroefd de Geest niet. Precies het omgekeerde te doen dan wat Hij wil. En nu zou je kunnen zeggen, dat Paulus er alles aan doet door zijn aansporingen heen om in plaats van de Geest te bedroeven, ze zich zullen bewegen in het spoor van de Geest. De Geest zullen verblijden. Hoe? Nou hoor maar: Laat niemand u verleiden met inhoudsloze woorden. Ja, dat zou zomaar kunnen gebeuren natuurlijk. Wat komt er niet allemaal op mensen af daar toen in Efeze en hier nu in den Haag? Wat komt er niet via de media naar je toe in bladen, tijdschriften, praatprogramma’s. Wat een inval. Mensen kijken, luisteren, lezen. Het ene blad na het andere. Het ene programma na het andere. U denkt toch niet dat dat niets met je doet hè? Laat u niet verleiden, niet misleiden, niet op sleeptouw daardoor nemen. “Ja,” zegt u, “is dat dan allemaal verkeerd?” Welnee, dat zeg ik niet. Ik zeg alleen wat de apostel zegt: Laat u niet misleiden, houd uw ogen en oren wel open. Vraagt u zichzelf af of dat wat u ziet, hoort en leest, wel in overeenstemming is met de weg die God wijst. Als u de navigatie afstemt op Hem, op uw Vader en dat u een kind bent van Hem. Spoort het één dan met het ander? Lukt het je nog om te onderscheiden tussen wat de wereld ervan vindt en wat God erover zegt? Over huwelijk, over opvoeding, over… vul het verder maar in. Sta je er nog wel eens bij stil of slik je alles voor zoete koek en zeg je “nou, er zit toch best wat in”? Mag ik u nog wat vragen? Leest u ook nog wel eens wat anders dan alleen Libelle, Quote, Telegraaf en weet ik wat? Leest u nog wel eens wat anders? Laat u het nog wel eens van een andere kant naar u toekomen? U de weg laten wijzen van Hogerhand? Er is zoveel op de markt. Of heb je daar geen zin in? Kom je er niet aan toe? Wat is dat jammer! Het zou zomaar kunnen zijn, dat je dan toch niet meer goed in de gaten hebt welke richting het op moet. Ik ben heel bang dat dit in de gemeente volop aan de orde is. Daar bedoel ik niet alleen u mee, maar gewoon de gemeente in zijn algemeenheid. Dat we daar ook met elkaar aan dreigen verloren te gaan. Mijn volk gaat verloren omdat het geen weet meer heeft. We doen maar wat en zien wel waar we uitkomen. Maar dat wordt natuurlijk niks. Dat wordt wat lopen op goed geluk, maar dat is geen wandel meer met God. Zou je nog eens wat moeite willen doen? U en ik. Laat u niet verleiden door ijdele woorden. Wat actueel hè die Paulus! Het was toen blijkbaar al net zo als nu. Het kon zomaar gebeuren. Ook toen natuurlijk verhalen te over. Er werden ook al redevoeringen gehouden. Mensen hadden ook al opvattingen en meningen. En daar binnenin moest jij dan als gelovige je weg zien te vinden van God. Moet je wel die oriëntatie vasthouden hè, heel gericht op de Heere. Op Zijn word, Zijn wil, Zijn wet, Zijn weg. Hoe ziet u het nou eigenlijk Heere? Ja, het kost inspanning. Je moet je hoofd erbij houden, om je hart niet te verliezen. Laat u niet verleiden door ijdele woorden, inhoudsloos. Het klinkt wel mooi, maar goed beschouwd is het net niks. 
Het kan natuurlijk ook nog veel eenvoudiger en simpeler die verleiding. Die is misschien wel heel geregeld om je heen. De mensen op je werk, collega’s. Ik stel je voor in Efeze dat dat niet anders was. Efeze was een geweldige havenstad, geseculariseerd tot en met. Zo werelds als wat. En die gelovigen een handjevol. Ja, daar zat je dan als eenling op je werk te geloven, te leven met God. Dat is lekker! Nee, dat is lastig. “Joh, doe niet zo moeilijk,” zeiden ze, “dat doet toch iedereen! Wat maakt dat nou uit! Waarom zou dat nou niet mogen?” “Ja, waarom eigenlijk niet? Ik doe misschien ook een beetje ingewikkeld.” Laat u niet verleiden door inhoudsloze woorden door Jan, Piet of Klaas, die van God geen benul hebben en maar wat leven op goed gevoel, laat je er niet door meenemen, zegt Paulus. Want denk je nou eens in, dat voegt hij er aan toe, dat is een heel apart argument, dat zijn de dingen waarover de toorn van God wordt opgeroepen, waardoor de toorn van God komt over de kinderen der ongehoorzaamheid. Mensen gaan niet zomaar verloren hoor, omdat ze zo aardig waren. Mensen gaan verloren, roepen Gods toorn op, omdat een leven leiden dat haaks staat op Zijn bedoeling. God kan daar niet mee uit de voeten. Daar is Hij te heilig voor. Daar kan Hij niet mee door één deur. Dat kan voor Hem niet bestaan. Dat kan alleen maar verloren wezen, vergaan. Aangrijpende zijde die aan de Bijbel zit. De Bijbel windt daar geen doekjes om. Moet u zich eens even indenken, zo ernstig is het, die dingen waarvan mensen zeggen “nou joh, wat maakt dat nou uit, doe niet zo moeilijk”, die dingen die wij soms allemaal zitten te lezen en waarnaar wij onderuitgezakt naar zitten te kijken en te luisteren, die dingen zijn het (ik zeg niet alle dingen, maar er zijn er heel wat bij hoor) waarom de toorn van God komt over de kinderen der ongehoorzaamheid. Moet u zich eens indenken. Ach, u kunt dat makkelijk. Als u een tv hebt, een tv-programma… En wie maakt zich er niet schuldig aan? Je zit er lekker naar te kijken, maar als je er nou eens overdenkt wat je ziet. Zijn dat geen dingen waardoor de toorn van God op een dag komt over de kinderen der ongehoorzaamheid? Lastig hè? Zover zijn we soms al van huis, dat we het lastig vinden om deze dingen te bedenken. Dat we misschien al geneigd zijn om te zeggen: “Nou nou, dat is wel erg ingewikkeld en moeilijk doen zeg!” Maar zo zit het dus wel. Zouden wij dan in die dingen zomaar meegaan? Daar onze ontspanning in vinden? Daar als kind van God een beetje van meesnoepen? Moet u zich eens indenken. Misschien moeten we ons dan toch in dit of dat wel bekeren. Mag u zelf uitmaken waarin. Dat kan ik niet voor u, dat kan ik alleen voor mezelf. Maar laat je niet meenemen in die dingen waardoor de toorn van God zo meteen van de hemel zal losbarsten, omdat het haaks stond op wat God bedoelde. Een lastig mannetje hè die Paulus? Nee, geen lastig mannetje, maar een navolger van God, die voorop probeert te lopen in die wereld die van God niet weten wil en die daarin probeert ons bij de hand te nemen, ons bewust te maken. Daar is niks mis mee, lijkt me. Daar kunnen we alleen ons voordeel maar mee doen. U en ik. Je kunt het niet maken je mee te laten nemen. 
Wees hun medegenoten niet, zegt Paulus nog een keer met nadruk erbij in vers 7. Dan noemt hij nog een argument. Niet alleen dat uiteindelijk over die dingen de toorn van God komt, maar dat is toch juist ook hetgeen dat u achterliet? U bent toch niet als een hond? Zo zei Jezus het Zelf ooit: U bent toch niet als een hond die weer teruggaat naar zijn eigen uitbraaksel? Heb u dat wel eens gezien? Een hond die spuugt en dan gaat hij er zelf in zitten snuffelen en aan zitten likken. Om helemaal misselijk van te worden. Zo bent u toch niet? Ja, Paulus zegt het hier met wat andere woorden, maar hij zegt in principe hetzelfde. Want, zegt hij, u was eerst duisternis. U zat er tot over uw oren in, daar in Efeze helemaal. Dat was het toch wat u achterliet? U ontdekte toch dat dat niet kon bestaan voor God? En u ontdekte ook dat u eigenlijk verloren had moeten zijn om al dat doen, maar dat er Een voor u door het vuur ging. Ja! De toorn van God, gemeente, is niet alleen iets van helemaal aan het eind, dat is al openbaar geworden van de hemel op Golgotha. Dat daar de toorn van God overging. “God, ik kan niet voor U bestaan.” En toen zag ik dat Hij voor mij hing en eraan ging. U was duisternis, maar dit licht is u opgegaan, in dit licht bent u gezet en met dat dat gebeurde, hebt u het andere achtergelaten. Begenadigd als u bent. U kent het onderscheid tussen goed en kwaad, tussen wat haaks staat op Gods wil en wat Hij graag ziet. Wandel dan als kind van het licht. Anders gezegd: laat Gods Geest het voor het zeggen mogen hebben, geef Hem de ruimte keer op keer altijd weer in iedere situatie. Wandel als kind van het licht. Dat zou mooi wezen. De Geest Die in mij woont. Dat ik het Hem voor het zeggen geef. Tuurlijk, dat is lastig. Als ik het zo zeg, dan is het allemaal heel logisch. Beaam je het. Maar het is ook wel heel lastig. Want wandel als een kind van het licht, betekent ook vaak eenling zijn in een wereld die duister is. Je valt wel op! In de duisternis een licht, dat kan niet ongezien blijven. Je valt wel op als je eerlijk wilt zijn. Je valt wel op als je je niet zomaar als jongere in seksueel opzicht aan alles verliest. Als je zegt: “Nee, dat doe ik anders dan iedereen.” Je valt wel op als je genadig met de ander omgaat. “Jij bent gek.” Nou ja, zo kan ik nog wel even doorgaan. Wandelen als een kind van het licht in de duisternis, dat kan niet ongemerkt. Lastig hoor! Want ze vinden je zomaar achterlijk, gek, gestoord. In ieder geval, ja ik kan het ook niet anders maken, ben je dan vaak een eenling. Een zonderling in de ogen van mensen. Een vreemdeling, zoals de Bijbel zegt. Kunnen wij dat nog aan, gemeente? We willen er goed in vallen, goed overkomen. Juist de indruk ook geven dat al ga je naar de kerk je toch absoluut niet gek bent ofzo. Nou, ik zeg niet dat dat allemaal verkeerd is, maar kunnen we het nog aan om ook zonderling te zijn? Een vreemdeling te zijn, een kind van het licht midden in de duisternis. Of zijn we dan maar liever grijs? Doen we een emmer, zoals Jezus zei, over het licht. Dat niemand het ziet. Dat het geen mens opvalt dat je net zo duister overkomt als iedereen. Dat je ook net doet alsof je nergens van weet. Nou ja, het zijn zomaar een aantal vragen. Ik hoop dat ze die en gene te denken geven. 
Heb geen deel, zegt Paulus. Hij kan er maar niet over ophouden. Man, houd toch op! Nee! Hij blijft er even op doorgaan en dat is niet voor niks. Omdat hij weet hoe nodig dat is. Heb geen deel aan de onvruchtbare werken van de duisternis. Weet u, dat is wel heel apart hè, dat hij dat hier zo noemt. Onvruchtbare werken van de duisternis. Over die duisternis had ik het al. Dat is dat je er eigenlijk geen benul van hebt van goed en kwaad. Je doet maar net zoals het je uitkomt. Dat is duisternis. Totdat het licht je opgaat. Dan ga je dingen anders zien, onderscheiden. Maar goed, ik neem aan dat u dat inmiddels wel weet. Mij viel even dat woordje onvruchtbaar op. Onvruchtbare werken van de duisternis. Onvruchtbaar betekent dat het uiteindelijk niks oplevert. Ja, dat is zo met de zonde. Het lijkt heel veel belovend. Het lijkt geweldig en fantastisch en je denkt er machtig veel mee te bereiken, maar het schiet niet op. Onvruchtbaar, dat is het. Je staat met lege handen. De zonde is de slechtste investering die je kunt doen, weet je dat. Als u zou moeten investeren in iets dat niets oplevert dan alleen maar verlies, dan zou u daar toch niet aan beginnen? Je zou toch wel beter uitkijken. Nou, dat is de zonde. De slechtste investering die je kunt doen. Het levert niks op, geen enkele winst, enkel verlies, armoe, onvruchtbaar. U gelooft me misschien niet gelijk. Ik kan me voorstellen dat een jongere zich helemaal afvraagt: “Nou ja, is dat nou allemaal wel zo? Echt weer een dominee die dat zegt natuurlijk.” Nou, zoek maar even mee op. Mag je het zelf even nagaan. Zoek maar op bijv. in Gelaten het 5e hoofdstuk vanaf vers 19. Daar kun je het zien en lezen met eigen ogen. Ga ik het hele rijtje opsommen wat Paulus daar heeft neergeschreven. De werken van de duisternis worden daar genoemd. De werken van het vlees, anders gezegd. Dat wat ik van huis uit zomaar doe. 

· Overspel, daar is nog nooit iemand wijzer van geworden volgens mij. Het heeft wel een hoop kapot gemaakt intussen. 

· Hoererij, hetzelfde liedje. 

· Onreinheid
· Losbandigheid
· Afgoderij, dat je helemaal van iets bezeten bent en daar alleen voor leeft. Wat levert dat op? Er zijn al zoveel mensen compleet gedesillusioneerd geraakt. Ze hebben gezegd: “Daar heb ik nou altijd voor geleefd. En nu?” Daar zit je in het verpleegtehuis of ligt in het ziekenhuis. En dan? Wat ben je er dan wijzer van geworden? Een leven verloren gegaan en er niks aan overgehouden. 

· Tovenarij, alle vormen van occulte macht. Mensen houden er alleen angst aan over en zijn geneigd om er op een gegeven moment een eind aan te maken. Het leidt altijd naar ondergang, hoe aanlokkelijk ook op het eerste gezicht. 
· Vijandschap
· Ruzie
· Afgunst
· Woede-uitbarstingen
· Egoïsme
· Tweedracht 
· Dwaling in leer 

· Afgunst
· Moord
· Dronkenschap
· Zwelgpartijen
Wie wordt er wijzer van?! Geen mens! Nooit! Armoe! Onvruchtbaar! Een kater, dat is het wat de zonde achterlaat. Meer niet. Een kater. Maar gek genoeg, o zo verslavend. Doe je er nog een schep bovenop. Wie weet dat het dan toch wel leuk wordt. Het wordt alleen nog beroerder. Nou ja, ik vind het allemaal wel heel eerlijke woorden die Paulus hier neerzet. Ook woorden om echt even de vinger bij te leggen. Onvruchtbaar. Het is net, om het zomaar eens te zeggen, als onkruid. Dat is ook onvruchtbaar. Het lijkt soms wel mooi, maar het is natuurlijk niks. Uiteindelijk vaak zo giftig als wat. En wat doet onkruid? Nou, het geeft geen vrucht. Het kan alleen maar zich vermenigvuldigen en woekeren. Alles overwoekeren. Nou en zo is het met de zonde ook. Laat je het eenmaal wortelschieten, dan is het einde zoek. Dan woekert het maar door en er komt geen eind meer aan. Van kwaad tot erger. Laat dat niet gebeuren, zegt de apostel tegen die Galaten, tegen die mensen in Efeze, tegen gelovigen, tegen verkorenen, tegen beminden van God. Ja, ze hebben het nodig blijkbaar. Laat dat niet gebeuren, zegt hij, zegt de Geest vanmiddag tegen gelovigen in Den Haag, tegen dominees en ouderlingen, tegen ons allemaal. En laat niemand nu denken: “Dat overkomt mij niet.” Wie meent te staan, ziet toe dat hij niet valle. 
Ontmasker het liever, zegt Paulus erbij. Ja, dat is apart hè. In de Statenvertaling staat bestraf, maar in de herziene Statenvertaling staat ontmasker. Dat is toch echt een beter woord ervoor. Ontmasker. Ruk het masker van de zonde af, want hij zet altijd een masker op. Je ziet nooit gelijk zijn ware gezicht. Ontmasker het voor elkaar, als vader en moeder voor je kind en je gezin. Leg je nog wel eens uit waarom zonde zonde is? Waarom dit of dat echt niet kan? Wat er zo verkeerd aan is? Of begin je daar maar niet meer aan? Ontmasker. Moeten we blijven doen hoor! Dat de maskers worden afgerukt. “Jongen, kijk toch eens als je dat doet, lief kind van mij, waar dat op uitloopt, waar dat naar toe gaat.” Ontmasker. Moeten we doen in de gemeente. Ik sta het hier vandaag te doen. Al kan ik echt niet al de maskers die er zijn vandaag in één keer afrukken, want het zijn er een heel rijtje. Elke zonde zet zijn eigen masker op. Ontmasker. Ook gewoon voor jezelf. Laat je toch niet zo nemen. Ruk dat masker van de zonde, waaraan jij je verliest, toch eens af en kijk het eens recht in de ogen! Kijk eens waar dat naar toe gaat en waar het toe leidt als je daarop doorgaat. Ja, het blijft, gemeente, misschien allemaal een beetje algemeen ook, al probeer ik het nog zo direct te maken. Maar u er ook zelf mee aan de slag moeten. Ik kan het niet voor u doen. Ik zeg het nog maar een keer. U zult zelf in uw eigen leven hier de toepassing van moeten maken. 
Paulus heeft hier natuurlijk wel iets heel speciaals op het oog, dat laat zich raden door het vervolg wat er staat, als het zegt dat het om dingen gaat die schandelijk zijn om te verhalen wat heimelijk door hen wordt gedaan. Daar hoef je eigenlijk niet eens naar te raden wat dat is. Ik heb het daar ook vandaag al over gehad, dus ik wil daar nu niet te lang bij stilstaan. Het zijn alle mogelijke vormen van seksuele ontaarding. Te goor om op te noemen. Ik ga het ook niet doen. Maar ik wil het wel ontmaskeren. Want het lijkt zo lief en leuk en zo lekker en lollig allemaal. Maar ik zeg je, als je je er aan overgeeft, of letterlijk of in je fantasie, als jongere of als oudere, het vergiftigd je. Het maakt je ziel kapot. De ander gaat er aan stuk. De liefde, waar iedereen de mond van vol heeft, gaat compleet verloren en de trouw raakt altijd zoek. Wat er uiteindelijk aan over schiet, is één gore bende. Alleen nog maar een lust die niet te verzadigen is. Dat komt ervan als je je overgeeft in het geniep aan dat wat te goor is om hardop te zeggen. Je wordt er een beest van. En het mooiste wat God ons te geven heeft, genieten van elkaar met hart en ziel en lijf en leden, dat wordt het allerlaagste en smerigste wat er bestaat. Zonde, dat is alleen wat de duivel ervan kan maken. Het is puur uit de boze. Geen goed woord ervoor. Ontmasker het. En alsjeblieft, probeer nou eens wat God bedoelt. Wees niet onwijs, maar wijs, zegt Paulus erbij. Wees zo verstandig om de wil van God te bedenken. Niet onverstandig, maar zoek inzicht. En weet je wat God nou wil? Om het nou meer even op dat seksuele te houden, want dat is toch een verhaal zonder eind hoor altijd weer. We hebben het in de kerk er soms ook veel te weinig over. We laten maar gaan. We weten wel wat er allemaal gebeurt. Er sluipt via de achterdeur ook machtig veel de gemeente in en soms weet ik ook niet meer waar ik beginnen en eindigen moet. Maar ik blijf het toch maar zeggen, opdat het mooiste wat God ons te geven heeft niet ook in Zijn gemeente teloor zal gaan. Wees niet onwijs, maar wijs. Wees niet onverstandig, maar verstandig. Versta wat de wil van God is. Wat is die wil? Nou, heel kort samengevat, ik heb het er een andere keer nog wel eens wat uitgebreider over, is dat je liefde leert en trouw en geborgenheid en intimiteit, zodat je thuisraakt bij elkaar. Elkaar niet van van alles en nog wat berooft en alleen maar aan je eigen lusten denkt, maar elkaar jezelf schenkt in de omheining van het verbond dat je sluit met elkaar. Daar wordt een mens wijs van, gelukkig, mooi, blij en vrolijk. Kijk maar om je heen! Ieder die maar doet wat hij wil. Kijk om je heen hoe gelukkig hij ervan wordt! Kijk om je heen naar die, die de liefde zoekt te leven met al het seksuele erbij in het licht van God. Kijk wat je daar voor mens van wordt. Nee, niet suf en duf en stom en achterlijk, maar machtig mooi. Gaandeweg al mooier. Weet je wat er staat in de 92e Psalm? Zo’n mens kan zelfs op zijn ouwe dag nog groen en fris zijn. En ik zou willen zeggen, in alle opzichten voor God en voor elkaar. Gerimpeld maar bemind. Zoiets. 

Koop de tijd uit, zegt Paulus er nog bij. Nou ja, vandaag hebben we dat een beetje gedaan. Twee keer zo’n 35 minuten lang. Ons bewust bezonnen op wat God bedoelt. Dat is uitkopen van de tijd. Want de dagen zijn boos. Je wordt van alle kanten beïnvloed. Je moet jezelf erbij houden en dat is niet alleen iets voor vandaag. Dat is iets voor elke dag. Hoe ziet je agenda eruit? Gaat alle tijd verloren of reserveer je nog voor omgang met God om door Hem te worden geleid, gevoed van Hogerhand? Dat is nodig hoor, want je bent anders zo weg! De dagen zijn er boos genoeg voor. Alleen door te blijven in Hem, heel dicht bij Hem, hou je het vol in een wereld die niks met Hem heeft. Daarom zegt Paulus ook: Word niet dronken in wijn. Dat was toen blijkbaar al een heel zorgelijk iets, alcohol in de gemeente. Ook daar alcoholmisbruik. Giet jezelf niet elke avond vol, zegt Paulus, waardoor je word beneveld en leeft als in een roes. Ach, het kan ook zonder alcohol, weet u dat. Alleen maar onderuitgezakt hangen achter een tv. Dat is misschien wel net zo vruchteloos en net zo’n roes. Maar goed, u moet er maar over nadenken, als het u aangaat het één of het ander. Giet jezelf niet vol, maar word vervuld met de Geest. Laat dat je gebed zijn: “O Heere, kom met Uw Geest. Leid mij ook deze dag.” 
Laat er dan ruimte wezen, scheppend, om je te laten leiden van Hogerhand. Te laten navigeren, dat je de oriëntatie niet verliest. Ja, daar mogen anderen dan ook in mee doen en daar eindigt de apostel mee. Kom bij elkaar, zing een lied, psalmen, geestelijke liederen, lofzangen. “Nou,” zegt u, “daar heb ik geen zin in hoor.” Ja, dat begrijp ik wel. Maar toch. Wat bedoelt de apostel nu eigenlijk? Nou, er waren bijeenkomsten daar in Efeze, dat mensen bij elkaar kwamen en de lof op de Heere zongen en zo elkaar erbij hielden. Bij God, bij Zijn liefde, bij Zijn genade, bij wie ze waren, bij wat ze mochten zijn in Christus en hoe je dat nou doet, dat maakt me eigenlijk niet zoveel uit. Maar zorg dat u er bent! Fijn dat u er bent vanavond! Zoek elkaar op en heb het er met elkaar over. Maak God groot. Zeg tegen elkaar uit wat je aan Hem hebt. Zo’n ontmoeting, zo’n gesprek kan zijn als een loflied en zo haal je je hart op aan elkaar. Zo neem je elkaar in de arm en neem je elkaar hierin mee. Je staat er niet alleen voor. Godzijdank! Wij, zoals we hier zijn, staan er niet alleen voor! Maar goed ook. Je hoeft het niet alleen met je eigen navigatiesysteem te doen. Je mag steun vinden bij elkaar. Dat is wat de apostel bedoelt. Om er zo doorheen te komen. En, daar eindigt hij waar hij begon, bij God. Laat elke dag een leven zijn vanuit dank. Dank God de Vader voor al wat Hij voor je is, al wat Hij je geeft, al wat jij mag zijn in Christus. Als je daaruit leeft dag aan dag, dan kom je er wel door, door deze wereld. Dan zul je overleven, wat er ook op je afkomt. Dan kom je op een dag Thuis. Zeker weten. Daar waar je word verwacht!
Amen
