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Thema: uithoudingsvermogen

Als je wel eens met een vierdaagse hebt meegelopen, dan kun je de eerste dag goed volbracht hebben, maar daar is het natuurlijk niet mee klaar. Wil je uiteindelijk een medaille ontvangen – ik heb er ook eens een keer een gehad – dan moet je wel hem helemaal uitlopen, 4 dagen lang, de route uitlopen tot de eindstreep toe. Elke dag opnieuw. Je voelt wel aan: dan komt het aan op uithoudingsvermogen.

Niet anders en nog veel meer is het in de wandel met God. Hoe goed de gang er ook ingekomen kan zijn, het komt erop aan dat je het volhoudt, uithoudt, vooral op de lange duur. Bij die gelovigen waar Petrus aan schreef, zat die gang erin. Zonder meer. We hebben ervan gehoord: uitverkoren als ze waren lieten ze het er niet maar een beetje bij zitten. Nee, ze werden vreemdelingen, dat betekende dat ze in het spoor van Jezus gingen. En dat daardoor anderen al minder met hen uit de voeten konden en dat hebben ze geweten ook! Ze werden voor gek versleten en soms zo erg dat het de nodige verdrukking voor hen gaf, ontslag en andere ellende. Het was als een vuur, je zou je geloof er haast door verliezen, maar het was er bij hen alleen maar meer op geworden. Eens te meer gehecht geraakt aan Gods liefde. Hem hebt u lief! Zo hoorden we, zo eindigden we. Hoewel u Hem niet heeft gezien, maar Hij heeft uw hart. 

Nou dat is geweldig! Maar het komt er wel op aan dat het daar ook doorgaat. Of de gang er in blijft, ook daarna. Alle dagen van je leven, nota bene. Lieve help, dat is toch wel iets meer dan 4 dagen met een vierdaagse meelopen. Want, wie volharden zal tot het einde, ja voor die is de medaille. Die valt in de prijzen. Die zal zalig worden, zegt de bijbel, zei Jezus. En Hij kon het weten. 

Uithoudingsvermogen, daar komt het op aan: voor hen toen, voor u en mij vandaag. Maar waar haal je dat eigenlijk vandaan? Nou dat schud je niet uit je mouw. Dat heb je niet als vanzelf in huis. Dat moet je opbouwen. Uithoudingsvermogen. Iedereen die een sport beoefent die weet dat. Kinderen weten dat al: als je bijvoorbeeld op voetbal zit of zo, moet je elke keer trainen. Rondjes lopen op het veld om je conditie op te bouwen. Anders dan lukt het niet, dan word je een verliezer. Dus…

Nou dat zegt Petrus eigenlijk ook. Trainen moet je, elke dag. Hoe dan? Nou hij geeft ons het trainingsprogramma erbij vanochtend.

Om te beginnen: “omgordt de lendenen van uw verstand” , een rare zin, wat betekent dat eigenlijk. Nou het herinnert aan de kleding van die tijd. Men droeg een lange mantel tot op de voeten, zoiets als wat ik nu hier aan heb. Als ik hier omhoog loop, moet ik hem altijd een beetje omhoog houden anders dan struikel ik erover. En om met zo’n ding hard te gaan lopen, nou dat valt niet mee, dan lig je binnen de kortste keren op je snufferd. In ieder geval zit hij in de weg, dat kan alleen als je hem een beetje zou opbinden met een riem, een gordel. Zo hou je de gang erin. 

Nou zegt Petrus: niet anders moet u nou doen met uw hoofd. Hé, hoe doe je dat dan? “omgord de lendenen van uw verstand”,  van je hersens, van je hoofd. Had je niet gedacht hé, dat hij zo iets zeggen zou. Wij zouden veel meer zeggen van “zorg dat je veel gevoel voor God houdt”. Maar ja, weet u hoe dat moet? Ik zou het niet weten hoor, want dat gevoel is net zo veranderlijk als het weer, vandaag schijnt de zon en morgen regent het. Dat is nooit stabiel, dat gevoel van ons. En daarom gaat Petrus ook niet zitten op dat spoor. Hij zegt, weet u wat, u moet beginnen met uw hoofd. Uw hoofd erbij houden, omgord de lendenen van uw verstand, en trouwens: dat heb ik u al eens eerder uitgelegd, in je hoofd zit ook je hart hé. Je kunt net zo goed zeggen, omgordt de lendenen van je hart, je hart is hoe je er ten diepste over denkt. Dat is de bodem van je hoofd. 

Omgordt die boel. Hoe dan? Nou doordat je je niet zomaar laat gaan. Dat de gedachten met je op de loop gaan. Welke gedachten? Ach dat kan van alles zijn. Zondige gedachten, teleurgestelde gevoelens, enthousiaste ideeën ook, soms wanhopige twijfels. Wat kan er al niet in je hoofd spoken. Dat kan je allemaal zo gaan beheersen dat ze het leven met Christus verdringen. Dat raakt dan zomaar naar de achtergrond, op het tweede plan; daar staat je hoofd dan niet naar, zeggen we. Daar ben je te teleurgesteld voor, of misschien te enthousiast voor je eigen ideeën en plannen, of de zonde kan zo je gedachten beheersen dat Christus even op een zijspoor komt. In ieder geval: het remt allemaal, dat wat er in ons hoofd speelt en spookt, in de omgang in de wandel met God. De gang gaat er zomaar uit. Erger nog, je kunt struikelen over jezelf. Over je eigen gedachten. Daarom: omgordt ze! Die gedachten, snoer ze in. Hoe dan?

Nou, alstublieft hier hebt u een riem, zegt Petrus. “Hoop volkomen op de genade”. Dat is mooi, dat is niet van “ik mag nergens meer aan denken”. Nee, door je gedachten ergens anders op te richten, door heel bewust omhoog te zien. “Hoop volkomen op de genade”. Haal nog eens even op wie God voor je was, en is , en wezen zal. Genade die je werd geschonken en die je zal worden toegebracht staat erbij in de openbaring van Christus. Hou je hoofd erbij, bij Hem, bij Zijn opzoekende liefde, niet alleen maar afwachten of je nog voor Hem voelt, gewoon bewust bedenken wie Hij voor je was, en is, en wezen zal. En dat jij het mag zijn, op de hoogte, in de diepte, of je je nu teleurgesteld voelt of dolenthousiast bent over een en ander, maar dat je voor al en boven al mag wezen, een kind, bemind en begenadigd door de hemel. Verlost van je schuldig verleden, ongelooflijk, niets wordt mij meer aangerekend, dag aan dag mag ik leven van genade die genoeg is én op weg naar de zalige toekomst van God, het leven lacht me toe. Denk je eens in: omgordt met deze hoop, de lendenen van jouw verstand. Snoer je gedachten in, laat ze niet de vrije loop, maar snoer ze in en laat voor alles je oog, je gedachten, je hoofd, je hart, daarop gericht zijn.

Dus elke morgen als je opstaat even geestelijke hersengymnastiek doen. daar begint het mee. Ik weet niet of dat er nu nog is, ik  hoorde het vroeger altijd op de radio: ochtendgymnastiek, dat ging op zo’n wijsje, dan moest je allerlei bewegingen doen, dat was bedoeld om gewoon alles even los te maken, dan kwam de gang erin, voor de hele dag. Dat moet je doen, zegt Petrus, wil je de gang erin houden, moet je ’s-ochtends beginnen met geestelijke hersengymnastiek. De lendenen van je verstand omgorden, je gedachten bij elkaar houden en vooral bij Jezus houden en dan erbij wat God in Hem voor jou was en is en wezen zal en wie jij dankzij Hem mag zijn. Dan hou je de gang erin, die dag. Dan begin je niet zomaar te lopen met alle gestruikel van dien, dan weet je in Wie je geloofd hebt en door Wie je bemind wordt. 

Ja dat is wel even trainen hé. Het is niet alleen maar onderuit zakken en kijken wat er die dag weer van komt, van je geloof. Dat kan een kind die op voetbal zit ook niet doen, die kan niet zeggen “nou ja, ik hou daar niet zo van, maar als er een wedstrijd is dan ben ik er, dan heb ik er zin in want voetballen vind ik leuk”. Nee, je wordt alleen een goede voetballer door te trainen. Anders kun je het vergeten. Dan verlies je de wedstrijd. Je kunt niet alleen maar zeggen: ja ik vind geloven mooi, maar die trainingen, dat is me teveel. Dat kan niet. En weet je, het is ook gewoon heel mooi als je dat leert, zo de dag te beginnen. Ga het maar eens doen van de week, beginnen met de lendenen van je verstand te omgorden, en dat te doen met de gordel van de hoop op Gods genade. 

Dan volgt het een uit het ander. “en wordt als gehoorzame kinderen, niet gelijkvormig aan de begeerten van uw vroegere onwetendheid”, zegt Petrus er dan bij. Ja, dat gebeurt wel, als de gang eruit gaat dan ben je zomaar terug bij af. Dan zit je zomaar tot over je oren in de zonde van toen en toen. Van voor je bekering. Dat weet u zelf wel. Zoals we hebben gezongen: maar zonder u o Heer, verdwaal ik altijd weer, op zelfgekozen wegen. Nou ja, dat zijn de bekende paadjes van toen en toen, van vroeger. Van daarvoor. Dat kun je niet maken dat je weer op die wegen beland, zegt Petrus. Gehoorzame kinderen bent u, u kreeg oor voor Gods stem, het drong tot u door wat Hij op Zijn hart had. U boog voor Zijn recht, u zei: Heere U hebt gelijk en ik heb ongelijk. Het deugt bij mij voor geen meter. En u vond genade in Zijn ogen, u wist zich vergeven en verzoend. En met die vergeving in de rug en met Gods toekomst voor ogen kun je het onmogelijk meer maken om weer terug te keren tot daarvoor en weer te worden wat je eens was. Een mens die gewoon maar raak deed, zich overgaf aan wat er in hem opkwam. Zonder benul, gewoon omdat je ook niet echt besefte waar je mee bezig was. Dat kan niet meer, u kreeg oor voor Hem, u vond genade. En daarom, nu, als gehoorzame kinderen, niet terug naar toen en toen. Maar door, de toekomst tegemoet. Het leven met God, de wandel met Hem, al meer en meer.

Ik zal u iets voorlezen daarmee is het in een keer zo helder gezegd, uit de tweede brief van Petrus. Dan zal ik er voor de rest geen woorden meer aan vuil maken. 2 Petrus 2: 20 – 22. “Want als zij (wij) de besmettingen van de wereld ontvlucht zijn, door de kennis van de Heere en zaligmaker Jezus Christus; maar daarin opnieuw verwikkeld raken en daardoor overwonnen worden, dan is voor hen het laatste erger geworden dan het eerste. Het zou immers beter voor hen geweest zijn dat zij de weg van de gerechtigheid niet gekend hadden dan dat zij, nadat zij die hebben leren kennen, zich weer afkeren van het heilige gebod dat hun was overgeleverd. Want hun is overkomen wat een waar spreekwoord zegt: de hond is teruggekeerd naar zijn eigen uitbraaksel, de gewassen zeug naar het rondwentelen in de modder.” Dat lijkt me wel iets om eens even rustig over na te denken. En die uitverkorenen, toen en daar, waren daar blijkbaar niet te goed voor, en u en ik al evenmin. Dat ons zoiets overkomt. 

Hoewel, die lezers van toen zullen het zondermeer hebben beaamd, nee dat van toen en daar, dat kan niet meer. Ze waren toch, ik heb het u gezegd, een vreemdeling. Ze gingen in het voetspoor van Jezus. Nou waarom begint Petrus er dan weer over, altijd weer datzelfde gezeur! Zeggen mensen ook wel eens: het is nooit goed, nooit genoeg, je wordt er chagrijnig van. Zou dat nou zo zijn? Zou Petrus een zeur wezen, een zeurpiet? Nee, natuurlijk niet, hij kende zichzelf en hij wist dat je discipel kunt zijn en toch zomaar terug kunt wezen bij af. Dat had hijzelf ook meegemaakt. Alsof je Jezus nooit hebt ontmoet: “ik ken die man niet”, had hij 3 ½ jaar met Hem meegelopen, had hij beleden “U bent het”. “zou niet weten wie het is”, toen het erop aan kwam. Petrus kent zichzelf en daarom houdt hij rekening met de zwakheden van zijn lezers. Dat is mooi, dat is geen zeurpieterij, dat is inleven, meeleven, dat is iets van God die medelijden heeft met onze zwakheden, die daarin kan komen en ons daar opvangt. Dat doet Petrus hier eigenlijk ook, daarom begint hij erover. “jongens, ik ken de verleiding, ik weet van de verzoeking, maar alsjeblieft hé, niet terug”. 

Want de stroom, de tegenstroom waar je tegen in moet roeien, is heel krachtig, de stroom van je eigen hart, van de wereld en van de boze. Als die bij elkaar komen, zit je zomaar midden in een stroomversnelling. Roei en maar eens tegenin, in het begin ben je enthousiast en trotseer je alles. Maar op de lange duur kun je zomaar moe worden, toch, en laat je je zomaar even meedrijven op de stroom, maar het gaat hard hoor, hard terug. 

Daarom, uithoudingsvermogen, daar komt het op aan. Die moet je vergroten, hoe? Nou dat gaat Petrus ons dan verder zeggen. Door drie dingen te bedenken. 

Het eerste: zoals Hij die u geroepen heeft heilig is, zo zult ook u heilig zijn in al uw levenswandel. Want er staat geschreven wees heilig want Ik ben heilig. Gods heiligheid, ja daar huiver je van hé? Je zegt misschien wel, daar heb ik niet zoveel mee, daar voel ik niet zoveel voor. Gods heiligheid, daar denk je maar liever niet te diep over na, daar word je zo zenuwachtig van! Het schrikt je af, zo wil je God liever niet. Heilig, ja zo werd er vroeger gesproken over God maar nu is Hij toch vooral liefde? Ja, maar toch, Hij is het echt hoor, heilig. In Jesaja 6 ziet Jesaja een visioen, ziet God op Zijn verheven troon, en daarom heen legioenen engelen die Hem onophoudelijk toezingen: Heilig, heilig, heilig is de Heere. Hij is niet je buurman, de Almachtige, Hij is de Hoogheilige. En ik zou u willen zeggen om te beginnen, dat is ook maar wat goed vind u niet? Ja, je kunt ervan schrikken maar het is maar wat goed dat Hij heilig is, want stel je toch eens voor dat Hij zou zijn als wij, onheilig, bedenkelijk, dubieus, onbetrouwbaar, grillig, daar moet ik niet aan denken. Natuurlijk, het kan afschrikken, heilig, maar stel je toch voor dat Hij dat niet was zeg! Dan was Hij een tiran, dan kon je pas echt bang van Hem worden. 

Want wat betekent dat heilig? Nou dat betekent dat Hij anders is dan wij. En dat Hij dat hoog houdt. En wat is dat andere dan? Dat Hij een liefde heeft, die ik in principe niet heb. Een geduld, wat ik niet opbreng. Dat Hij recht-toe-recht-aan is als geen ander, dat je op hem rekenen kunt tot en met. Dat is Zijn heiligheid! Dat Hij, meer dan wie ook, als een vader omziet. En Hij zegt: zou je daar nou een voorbeeld aan willen nemen? Aan dat andere van Mij, dat Mij heilig is. Wees heilig, want Ik ben heilig. Ben je van Mij, wordt dat zoals Ik. Jezus zei dat later ook zo hé. Die zei: wordt niet als iedereen, maar als je Vader in de hemel, zo volmaakt als Hij, zo ook jij. En wat betekende dat dan? Jezus geeft daar een voorbeeld bij. Hij zegt: kijk, in de regel zeg je alleen de mensen gedag met wie je wat hebt, die jij aardig vindt en sympathiek, en de rest die kan het bekijken! En dat is vaak al heel gauw, die rest is vaak heel groot. Als je wilt zijn als je Vader in de hemel dan heb je je vijand lief, ook degene die niet zo aardig is. Nee niet dat je daar gelijk een goed gevoel bij hebt, het is je vijand, je hebt misschien wel hele akelige gevoelens erbij. Maar je loopt niet zomaar langs hem heen, je negeert hem niet. Je gaat met hem om als was hij een vriend. Zoals je Vader doet die voor vijanden hing, hen liefhad tot in de dood. Wees heilig, want ik ben heilig, nou daar word je niet minder van hoor, daar word je een prachtmens van. Ga je lijken op de Vader in de hemel, dan leef je de hemel tegemoet. Het leven dat wacht. En dat je dan een beetje huivert voor die heiligheid, dat geeft niets. 

Als jij een trainer hebt op voetbal of op een andere sport, die verlangt wat en die neemt het niet als je maar een beetje aanrommelt, dat is misschien niet zo leuk in het begin, dan denk je van : daar moet ik voor oppassen. Maar daar word je wel natuurlijk heel goed van. Een trainer die er bovenop zit. Laat God heilig wezen en blijven, en bedenk maar dat Hij het niet verdragen kan als wij er een loopje mee nemen. Daar word je niet minder van hoor, integendeel. Al mooier mens, mens van God. 

De tweede reden om de gang erin te houden: als u Hem als Vader aanroept, “Die zonder aanzien van de persoon een ieders werk oordeel, wandel dan in vreze – vreze der Heeren betekent dat -  gedurende de tijd van uw vreemdelingschap”. Ja, wat zegt Petrus eigenlijk. Als je God als je Vader aanroept, gaat het er nooit goedkoop aan toe. Dan knikt Hij je niet alleen maar heel vriendelijk toe, dan neemt Hij je niet alleen maar op schoot en slaat Hij Zijn armen om je heen, dat ook, jawel dat kan Hij hoor; je ziel lieflijk omhelzen en dat doet Hij maar wat graag. Vergeven tot en met. Maar, je Vader is geen slappeling. Je Vader is Vader, een kind kan het begrijpen. Je vader is het juist die kritisch ook kan kijken naar je. Die tegen je kan zegge: hé joh, dat kan niet hè, dat kun jij niet maken, je bent Mijn kind, Ik ben je Vader, dat wil Ik niet zien. En dat doet Hij, zo staat hier, zonder onderscheid van de persoon. Hij zegt niet tegen het ene kind “ach, ga maar” en tegen het ander kind “hé, jij daar”. God houdt er geen lieverdjes op na. Hij trekt niemand voor, zet niemand achter of u nu ouderling bent, diaken, dominee, gewoon gemeentelid, maakt niets uit. Als het moet neemt Hij mij net zo onder handen als u. Hij zegt niet: “ach jij bent dominee, jij doet het al zo goed dus dat laten we maar even zitten”. Nee, zonder onderscheid. 

Dat mag Hij doen hè, daar is Hij Mijn Vader voor. Hij mag het zeggen. Hij doet dat overigens wel als een Vader met oog voor mijn zwakheden. We lazen het, daar kan hij medelijden mee hebben, en Hij zegt: hoe zwak jij ook bent, je mag bij Mij komen, bij de troon van Mijn genade, en zal Ik de barmhartige zijn en dan mag je genade vinden en dan zal ik je Zelf helpen. Hij legt niet zomaar de zweep erover. Hij reikt je de hand maar dan wil Hij je wel zien, en dan wil Hij het wel eerlijk hebben en houden. Dan gaan we er samen aan werken zegt Hij , jij en Ik. Als je je Vader aanroept, is dat de consequentie. Dat is toch mooi, word je tenminste een kind, uit één stuk. Een kind van Vader.

En dan nog een reden, een derde. U weet toch, zegt Petrus erbij, dat u niet door zilver of goud verlost bent van die vorige levenswandel? Maar met het kostbaar bloed van Christus.

De Europese kampioenschappen voetbal beginnen, er is wat voor die spelers betaald hé? Miljoenen gaan er om. De mensen worden duur betaald vandaag. U bent betaald zegt Petrus, niet met goud of zilver, niet met miljoenen, maar met het kostbaar bloed van Jezus. God zette alles in, al wat Hij had, Zijn eigen Zoon. Denk je dat nou eens in, ja omgordt de lendenen van je verstand maar, wordt het je bewust, blijf het je bewust: Hij leefde voor mij 33 jaar, dwars door alle verzoeking heen, om een leven neer te zetten dat klonk als een klok. En toen Hij dat gedaan had, nam Hij dat hele boeltje van mij en toen hing Hij ervoor, toen ging Hij ervoor verloren. Hij voor mij. Aan het eind toen Hij alles had volbracht, zei Hij: nu ruilen we, Ik dat van jou en jij dat van Mij. Alles van Mij op jouw naam, betaald, gekocht. De miljoenen voor de beste voetbalspeler zijn er een schijntje bij, want die doen maar een jaar of wat mee, die miljoenen, je gaat zomaar de uitverkoop in. Betaald door Hem, dat is zo ongelooflijk, dat is eeuwig. 

Zo eindigt ook dit gedeelte, met andere woorden staat het daar: wedergeboren, niet uit vergankelijk zaad maar uit onvergankelijk zaad, het eeuwig blijvende Woord van God. Hij kwam met dat evangelie, het Woord van genade, met die liefde je leven in. Hij zei: “dat deed Ik voor jou, en jij mag de Mijne wezen. 

Als je dat bedenkt, dat je zo gekocht bent en betaald, dan laat je het wel uit je hoofd om je zomaar weer uit te leveren aan die vuile rat, zeg ik maar, die je vergiftigd had, de slang, de boze. Je zou wel gek wezen. Hij zal zijn lol niet hebben, God zal Zijn lof hebben! Betaalde voor mij, me dunkt, als je deze dingen bedenkt, dat lijken me wel redenen om door te lopen, te wandelen met God. Dag aan dag, tot je er bent: thuis bij Hem.

AMEN

