Zondagochtend 1 februari 2009
Voorganger: dr. P.J. Visser
Lezen: Heidelberger Catechismus 
Thema: Hoezo… de enige troost?
Dominee Visser leidt de meditatie in met en stukje ontstaansgeschiedenis van de Heidelberger Catechismus. 
De Heidelberger Catechismus is één van onze drie belijdenisgeschriften. Je hebt de Nederlandse Geloofsbelijdenis, de Dordtse Leerregels en de Heidelberger Catechismus. Samen worden zij ook wel genoemd de Drie Formulieren van Enigheid. Met deze drie belijdenisgeschriften belijden we als christenen van de Reformatie ons geloof. De Heidelberger Catechismus is ontstaan in de tijd van de Reformatie en de allereerste keer dat hij werd gedrukt, was in 1563. Dat is maar liefst 445 jaar geleden. Hij werd voor het eerst gedrukt in het Duits en was bedoeld voor de gewone man en vrouw en vooral eigenlijk ook voor de kinderen. Aan de hand van deze Catechismus moesten zij het geloof zich gaan eigen maken: wat je aan God hebt, wat je aan Jezus hebt en hoe de Heilige Geest er is gekomen. Vandaar dat het in het verleden ook op de Catechisatie moest worden geleerd. Hij is geschreven in Heidelberg. De Heidelberger Cathichismus is op gesteld door twee theologen: Zacharias Ursinus en Caspar Olevianus. Ursinus had gestudeerd in Wittenberg onder Philippus Melanchton, een vriend en opvolger van de hervormer Maarten Luther. Olevianus had gestudeerd aan de hogeschool te Genève met de hervormer Johannes Calvijn als zijn leermeester. Dat betekent dus dat in de Heidelberger Catechismus de Lutherse en Calvijnse traditie bij elkaar gekomen zijn. In die zin is het een uniek geschrift, want deze stonden nogal eens tegenover elkaar. In 1560 werd Olevianus aangesteld als hoogleraar dogmatiek in de dogmatiek aan de universiteit in Heidelberg. Het ging daar met name om de opleiding voor toekomstige predikanten. In 1561 nam Ursinus de taken van Olevianus aan de universiteit over en werd Olevianus predikant te Heidelberg. Toen deze twee theologen de Catechismus opstelden was Ursinus 28 jaar en Olevianus 26 jaar. Wat ongelooflijk! Het betekent niet alleen dat ze theologie hadden gestudeerd, maar ook intussen heel veel van God hadden geleerd en daar zul je, als je Catechismus doorleest, ook verbaasd over staan, dat iemand van 28 en 26 dit allemaal op deze manier onder woorden heeft kunnen brengen. De opdracht voor het schrijven van de Catechismus werd gegeven door de keurvorst van de Paltz, Frederick III, en had te maken met de onenigheid tussen de Calvinisten en de Luthersen. De Heidelberger is dus ook bedoeld om een stuk gezamenlijk geloof te verwoorden en dat is zo goed gelukt, dat wij tot op de dag van vandaag dit als belijdenis hebben en ook aan de hand van datgene dat ons hier wordt aangereikt ons geloof mogen reguleren (focussen op, opscherpen).

De kinderen weten het wel, als je op school een nieuw lied gaat leren, dan kan de meester of juffrouw op twee manieren beginnen. Hij of zij kan het je eerst woord voor woord gaan uitleggen wat er in dat liedje staat en dat je het dan regel voor regel met elkaar gaat oefenen, totdat je op het laatst het hele lied kan zingen. Hij of zij kan ook, en dat is ook wel mooi, gewoon beginnen met een keertje het lied helemaal uit te zingen. Dan weet je tenminste hoe het klinkt. Daarna wordt het natuurlijk ook nog uitgelegd en ga je het samen oefenen. Misschien wel woord voor woord, regel voor regel, net zolang totdat het er in zit. Nou, zo gaat het in de Heidelberger Catechismus. 
De opstellers Olevianus en Ursinus vallen als het ware zingend met de deur in huis. Met een lied en daarmee maken ze gelijk ook duidelijk waar ze op uit zijn. Niet om een droog en dor leerboek aan te bieden, waar haast geen doorkomen aan is. Nee, ze willen een lofzang gaande maken. Dat we dit lied gaan leren. Wat is jouw/uw enige troost in leven en in dood? Dat ik niet van mezelf ben, maar van Hem! Met alle zegen van dien. Een lied om je hart aan op te halen, een leven lang en in het uur van je dood. Dat is wat ze beogen en dat is ook wat ik hoop, als wij nu op deze manier opnieuw met de Catechismus aan de gang gaan. 
Ik noemde het in de aankondiging in de Kerkbode een onovertroffen boek en ik kreeg een e-mail van een jongere die zie: Hoezo onovertroffen? Het is al zo oud. Nou, dat heb je gehoord, in 1563 de eerste uitgave. Is er intussen niet iets anders op de markt, een beetje actueler enzo? Nou, er is intussen natuurlijk genoeg verschenen en daar is ook heel veel goeds over te zeggen, maar toch hou ik het er even op. Onovertroffen, dit lied van zondag 1 en dan uiteindelijk tot aan zondag 52 toe. Sowieso als je denkt aan alle hits die er op de markt zijn en komen. Die vallen er sowieso bij in het niet. Natuurlijk, die kunnen leuk zijn en inspelen even op een bepaald gevoel van verliefdheid of verdriet, maar een leven lang kun je er niet mee toe. Maar met het antwoord van zondag 1 dacht ik toch van wel. Het zakt natuurlijk wel eens een beetje weg, maar altijd weer als je het dan opnieuw gaat lezen, althans dat is mijn eigen ervaring, dan heb je toch zoiets van: Ja, dit is het helemaal in een paar zinnen uitgezegd. Heel mijn hart en al wat God en Jezus voor mij is. Ik zou het niet mooier kunnen zeggen. Bovendien is het overtroffen ook in die zin, dat zie je gelijk al in dat antwoord, in leven, in sterven, met lichaam en ziel, niet van mezelf, maar van Hem, alle zonden verzoend, verlost van de boze, vervuld met Zijn Geest, herschapen tot Zijn lof en bovendien daar ook nog bij in de hoogte en in de diepte altijd in Zijn hand. Nou, daar heb je het hele leven van A tot Z, waar je ook zit. Dit antwoord omvat het hele bestaan van een kind van God. Het is zo door en door Bijbels. Dat hebben we gemerkt, toen ik het voor u las. Zo doorademt door de Geest. Je voelt dit is niet zomaar een theorie, dit is geest en leven, zoals dat hier is opgeschreven. Al komt het uit een ver verleden, het is volgens mij nog steeds niet uit de tijd. Het had vandaag geschreven kunnen zijn. Ik kan er niets aan doen. Ik snap het wel dat je als jongere denkt: Tjongejonge, is er niet wat anders? Maar toch zou ik je willen uitnodigen om mee op weg te gaan en je zult zien dat dat onovertroffen toch niet overdreven is. 
In ieder geval het onze kerk, ook de Protestantse Kerk in Nederland, dat mag ook wel eens even gezegd worden, daar wordt nogal eens op afgegeven, dit geschrift zwart op wit aangenomen als haar belijdenis. Hier leven we bij. Ja, daar kan je een hoop op afdingen als je om je heen kijkt, maar zo staat het er wel. Dus ook onze Synode ziet nog steeds in hoe actueel dit is. Niemand heeft voorgesteld om dit maar van de hand te doen. Dus we zitten hier maar niet van oude koek te eten, integendeel, het is een belijdenis die tot op de dag van vandaag haar betekenis heeft. Even voor alle duidelijkheid, want dat werd ook gevraagd, die Catechismus is niet onfeilbaar en ook niet geheel volledig. Er staat ook heleboel niet in. Ja, dat klopt inderdaad. Hij is niet onfeilbaar, absoluut niet. Het is een geschrift van mensen, Ursinus en Olevianus, 28 en 26 jaar oud, o zeker van God geleerd, maar niet onfeilbaar. Daar geloven wij niet in als mensen van de Reformatie. Dus zo gaan we er ook niet mee om. Er kan heus wel wat in staan waar je een vraag bij kan hebben of waarvan je kunt zeggen: Is dat nou wel helemaal handig gezegd en goed geformuleerd? Daar is op zich niks mis mee, als je het maar doet in het licht van de Schrift. Je moet er wel goede redenen voor hebben natuurlijk. Onvolledig? Ja, dat is het ook. Het is 445 jaar geleden geschreven en toen speelden er wat anders dan nu. Dus onvolledig, ja dat is het zeker. Er staat bijvoorbeeld niks in over Israel en in principe ook niet over de zending. Hoewel, mij was een keertje gevraagd om na te gaan in hoeverre die Catechismus ook een missionaire betekenis had en toen werd ik toch wel weer verrast. Er staat tussen de regels veel meer over zending, dan dat je zou denken. Maar dat komt nog wel. Er had wel ietsje explicieter over zending gesproken mogen worden. Zo zijn er nog wel een paar dingen te bedenken, die er niet in voor komen. Dat is toch geen ramp?! Daar kunnen we het dan even zo goed wel eens een andere keer over hebben… Zo wil ik er mee omgaan, als een belijdenis die ons kan helpen om ons geloof daarnaar te richten, om daardoor gescherpt te worden en het weer helder te krijgen, hoe het mag zijn tussen God en ons. Want daar is die Catechismus opuit en dat het dan begint te zingen… maar wel graag met de nodige nuchterheid en eerlijkheid. Ik hoef de Catechismus niet in verdediging te nemen. Uiteindelijk geldt altijd dat de Schrift alleen het laatste en het hoogste woord heeft. 
Laten we beginnen bij de eerste vraag: Wat is uw enige troost in leven en in sterven? Iemand van u mailde me met de vraag of er echt maar één troost is. Nou, dat woordje ‘enige’ is niet echt op die manier bedoeld. Natuurlijk, er kunnen heel veel dingen zijn die je goed doen. Bijvoorbeeld als je een goed job hebt, gewoon een fijn huwelijk, een goed gezin, een leuk huis, een mooie vakantie, een goede gezondheid of een plezierige oudedag. Allemaal dingen die goed zijn en waar je ook het goede van mag beleven. Maar toch gaat die Catechismus hier gelijk even door naar de bodem. Hij zegt eigenlijk: En als je nou even gaat kijken wat er overschiet als dat alles zou wegvallen. Wat is dan je basis, je hoop, je houvast? Heb je dan nog wat als die baan wegvalt, als het van dat huwelijk nooit gekomen is, als een ziekte je overvalt of als je van een vakantie alleen nog maar kunt dromen? Wat dan? Wat is dan de basis van jouw bestaan? Of zak je dan alleen maar door alles heen? Dat ik, zo staat hier dan, met lichaam en ziel, met huid en haar, met heel mijn bestaan uiteindelijk niet van mezelf ben, maar van een Ander. In Andere handen. Gemeente, mag ik daar iets heel persoonlijk over zeggen? Ik heb het van de week zo direct weer ervaren. Het liep een beetje samen op met de voorbereiding hiervan en de beslissing over dat beroep naar Middelburg. Het enige wat ik een paar dagen lang heb kunnen zeggen is: Heere, ik ben van niemand. Niet van Den Haag, niet van Middelburg, ik ben niet eens van mezelf, maar ik ben van U. Doet U maar met mij wat U wilt. Dat is het geheim ook in zulke omstandigheden. Ik ben van niemand anders, dan van U alleen. Dat geeft ook zo veel bevrijding! Want uiteindelijk… Mag ik het eens zo zeggen? Ik bedoel het helemaal niet vervelend, dat begrijpt u wel. Want uiteindelijk heb je dan ook met niemand meer wat te maken, dan alleen met Hem. Heerlijk is dat. 
Hetzij dat wij leven, hetzij dat wij sterven, zei Paulus. Dat is nogal wat. Maar toch, zover komt het dan wel. Ik ben van U, wat er ook aan ontbreekt. Eigenlijk kan mij niks gebeuren. Altijd in Uw hand en voor eeuwig in Uw hart. Wat wil je nog meer? Ach, dan mag je al het andere hebben en houden en je mag er gelukkig mee wezen. Waarom niet?! Je kunt het allemaal ook ervaren als geschenk. Het goede dat je Vader je geeft voor onderweg. Maar het geheim dat gaat toch verder. In die zin, ja, dat is mijn enige troost. Dat is ten diepste wat er overblijft. Laten we eerlijk zijn, als je dat niet hebt, dan kun je alles hebben, maar wat heb je dan? Jezus zei het zo, dat heb ik niet bedacht hoor: Wie Hem niet heeft (anders gezegd, wie van Hem niet is), die kan hebben wat hij heeft, maar van die zal genomen worden wat hij heeft. Dan schiet er ten laatste niets van over. Een kind kan het begrijpen. Er zal vast wel eens een mooi stuk speelgoed kapot zijn gegaan. Het viel of er ging iets anders mis en het is kapot. Je huilt. Je hebt verdriet. Nou, wat doet je moeder dan? Dan geeft een moeder meestal een snoepje. Nou, dat scheelt al een heel stuk. Daarmee is de zaak natuurlijk niet heel, maar dat snoepje komt op dat moment goed van pas. Heel letterlijk, een zoethoudertje. Zo is het nou ook als je niet van Hem bent. Dan is al het andere uiteindelijk niet meer dan een snoepje, een zoethoudertje. Want de boel ligt kapot tussen God en mij en dat kan alleen maar worden geheeld, als ik mag leven van het geheim van Zijn genade. Als ik niet van Hem wordt en van Hem weer ben, dan is de rest een snoepje. Het smaakt wel even lekker, maar er wordt niks door gered. 
Het antwoord: Dat ik met lichaam en ziel in leven en sterven het eigendom ben, niet van mijzelf, maar van mijn trouwe Heiland, Jezus Christus. Prachtig! Ja, dat maakt het verschil. Nou ga ik dat gewoon even aan u doorgeven met de woorden die iemand mij daarover gemaild heeft. Die liep tegen die woorden op. Nou, laat ik het voorlezen: Laatst zat ik in een gezelschap van allerlei soorten mensen, alles-gelovers, spirituelen, moslims en atheïsten. Toen kwam aan de orde dat onze kinderen op donderdag naar de catechisatie toe moesten. Een domineeszoon, die alles vaarwel heeft gezegd, vroeg schamper: Leren ze daar nog de Catechismus? Ik vertelde dat het wel iets anders gaat dan vroeger, maar dat ik daar niks verkeerds in zag. Integendeel! Brrr, zei hij, ik weet het nog precies: Zondag 1 - Wat is uw enige troost, beide in leven en in sterven? Ik zei het met hem mee en ik voelde me een beetje warm worden. Het flitste door me heen: Dat antwoord is natuurlijk niet echt meer van deze tijd… Het bleef stil en toen zei ik: Dat ik het eigendom van Christus ben. Nou, dat viel wel even. Een grote stilte met allemaal ongelovige blikken. Die zin zette in één keer alles op z’n kop. Het is ook echt anders. Het maakt HET verschil met al die anderen, alles-gelovers, spirituelen, moslims en atheïsten. Ik voelde me even een vreemde eend in de bijt, dat ik het eigendom van Christus ben, maar ook heel blij. Ja, ik dacht: Dat is het. Ik ben niet van mezelf. Ik ben van Hem! Dank U wel, o God, dat U mij eerst liefhad! 
Een ander vroeg: Wat betekent dat dan precies, het eigendom van Christus zijn? Nou, dat staat in het antwoord erbij. Hij heeft met Zijn kostbaar bloed voor al mijn zonden volkomen betaald. Daar heb je het in één zin gezegd. Met andere woorden: Hij heeft mijn bestaan tot het Zijne gemaakt, maar dan wel met alle schuld die eraan zit. Hij zei: Zet het maar op Mijn rekening, op Mijn naam. We hebben het gelezen. Dat heeft Hij gedaan voordat u en ik ergens van wisten. Toen en daar op Golgotha. Hij is een verzoening voor onze zonden en niet alleen voor de onze, maar voor de hele wereld. Toen heeft Hij de zonden van die hele wereld… Luther zei: Vul je naam maar in. Dat is geloven. Toen heeft Hij de zonden van Paul Jan Visser aan het kruis gehecht. Hij heeft er voor geboet, Hij is er aan dood gegaan en Hij is er voor verlaten geweest. Met Zijn kostbaar bloed, voor al mijn zonden. Voor al dat ik bewust heb gedaan en wat er onbewust aan schortte, voor dat alledaagse, dat ik niet volmaakt ben, lang geen heilige, en voor soms die grote en grove uitglijders. Hij heeft voor AL mijn zonden volkomen betaald. Hij heeft het in één keer voldaan. Hij is ermee in het gericht gekomen, er doorheen gegaan en eruit opgestaan. Zodat ik opgelucht mag ademhalen. Zo heeft Hij mijn leven tot het Zijne gemaakt! Zo ben ik van Hem! Dat Hij mijn rekeningen voldeed.

Met lichaam en ziel, staat erbij. Niet alleen mijn ziel is gered, maar ook mijn lichaam. Het lichaam wat hier staat, het aardse bestaan van elke dag, ook daarvoor heeft Hij betaald. Waarvoor? Nou, voor de zorg. Ik ben elke dag in de steun bij God en Hij heeft ervoor betaald. De premie, zou je kunnen zeggen, en ik mag ervan trekken (ouderwets gezegd). Daarom kan ik elke dag mijn hand ophouden. Ik zou hier nog heel veel meer over kunnen zeggen, maar daar laat ik het even bij. Wat er ook met dit lichaam gebeurd… Ja, dat wordt natuurlijk ouder. Ik weet niet hoe oud ik word en u ook niet en jij al evenmin, maar het zal aftakelen en als Christus niet eerder terugkomt, zal het op een gegeven moment de geest geven. Dan wordt dit lichaam begraven en gaat het de aarde in. En toch, dit lichaam, dat de aarde ingaat, dat is van Hem. Met lichaam en ziel gekocht. Ook dat is in Zijn hand. Het komt niet alleen met mijn ziel terecht, maar ook met mijn lichaam, met mijn hele bestaan. Dat betekent het. 
Een ander schreef: Hoe komt dat zo ver? Ja, dat begrijp ik wel. Dat is mooi gezegd, denk je misschien, maar hoe kom ik daaraan? Nou, dat staat er ook bij. Hij verloste mij uit alle macht van de duivel. Hoezo dan? We lazen ervan dat Hij door Zijn dood sowieso de duivel de heerschappij ontnam. Hij ging de hel in en zette zo voor ons de deur in principe open. Gekomen, lazen we, om de werken van de duivel te verbreken. Wat doet de duivel dan? Mij gevangen houden! Jezus is dus gekomen om dat open te breken. Hij zet dat door. Misschien herken je het wel. Dat hoop ik maar. Mij verlost van de duivel. Terwijl de boze in de weer is om je te tiranniseren, in te spelen op je hart, je eronder te houden in zonden, je te verblinden, je te mislijden, is het God in Christus door Zijn Geest, Die Zelf met mij in de weer raakt en Die mij ineens de ogen opent, te denken geeft, aan mij begint te trekken. Ik kom niet meer goed van Hem los. Ik zit op een gegeven moment tussen twee vuren. Ik zal vijandschap zetten, had God gezegd gelijk na de val. Ik haal jullie uit elkaar. Ja, dat is wel nodig ook, anders ben je twee handen op één buik. Maar het gebeurt ook. Het gebeurt soms heel voorzichtig, geruisloos, maar er begint iets. Misschien herken je het wel. Ook als je jong bent. Mooi is dat! Hij verlost, niet altijd in één ruk, maar veel meer met zachte, onweerstaanbare hand. Woord na woord, door de Geest komt het zo naar binnen, zodat ik er niet van los kom. Op een gegeven moment kan ik niet anders, dan voor Hem door de knieën gaan. Met dat dat gebeurt, word ik van Hem. Ja, echt! Want wie zijn zonden belijdt, wie door de knieën gaat, die mag weten dat God getrouw is en rechtvaardig en dat Hij vergeeft. Met dat Hij vergeeft, dat weet u toch, maakt Hij je van Zichzelf. Dan zegt Hij: Jij, jij bent van Mij. Om Jezus’ wil, Die jouw bestaan al op Zich nam, voordat jij erom vroeg. 

Nou ja, zeg je, dat weet ik zo net nog niet hoor. Nou zegt u het wel heel snel allemaal. O ja? Kijk de Bijbel er eens op na. Zacheüs werd tussen de middag begenadigd. Die tollenaar, die achter in de tempel ging staan, toen zei Jezus niet: Ja, dat is een mooi begin dat die man daar bad: O God, wees mij zondaar genadig, maar dat gaat natuurlijk niet zomaar. Daar moest hij nog wel een paar keer voor terug komen. Nee, Jezus zegt: hij ging gerechtvaardigd naar huis. Lees het eens na in Jesaja 1 vers 18. De vrijspraak wordt bij voorbaat beloofd. Kom, zegt God, laat ons samen richten, de boel op tafel. Maar Ik zeg je bij voorbaat al, al waren je zonden als scharlaken, ze zullen wit worden als sneeuw. De Heere hoeft er helemaal niet over te denken. Hij heeft er allang over gedacht. Voordat u en ik eraan dachten, dacht Hij al aan ons. Hij zit erop te wachten om genadig te zijn. Ja, ik snap best dat u dat moeilijk vindt te geloven, dat vond ik ook, maar het blijft wel waar! We gaan er niks afdoen. We gaan niet zeggen: Omdat ik het moeilijk vind om te geloven, zal het de vraag nog maar zijn. Nee, de Catechismus zegt het ander. De Catechismus zegt: Dat staat en het is de Heilige Geest, Die jou daar zeker van maakt. Ga daar maar om vragen. Ga niet de hele tijd zeggen tegen God: Nou ja, ik weet het zo net nog niet. Dat kun je dan nog heel vroom inkleden ook: Want ik heb het toch absoluut niet verdiend. Alsof ooit iemand het verdiend had. Nog nooit! Nee, doe dat nou niet. Leef, zoals de Heere zegt, bij dat geheim dat er genade is in overvloed en vraag: O God, ik kan het niet geloven, maar help me door Uw Geest. 
Als iemand aan mij vraagt (en er zijn er meerderen die het gevraagd hebben): Hoe word ik daar zeker van? Dan zeg ik u: Heb het erover met Hem en vraag of Hij doet wat hier staat, dat Hij door Zijn Geest jou zeker maakt. Ik heb de zekerheid ook niet uit de lucht gegrepen. Ik vond het ook moeilijk te geloven, maar de Geest heeft mij er zeker van gemaakt. Dat er geen twijfel aan is. Waaraan? Aan Zijn liefde, aan Zijn genade. Ik zal u zeggen, gemeente, onze God, onze Abba in de hemel, wil niks liever. Dacht u dat Hij er plezier aan beleefde als wij ons levenlang aan Hem twijfelen? Dat lijkt wel vroom, maar dat is het niet. Stel je voor, een kind, dat een levenlang twijfelt aan zijn vader… Ik weet niet hoor of u wel van me houdt. Word je daar als vader vrolijk van? Als er Eén graag je zeker wil maken, dan is het God wel, je Vader, door Zijn Geest. Ga er maar om vragen. Jaren geleden heeft Hij mij al verzekerd. Ga er maar om vragen en hou op met te zeuren dat je het nooit zeker weten kan. Daarmee houd je zelf de boot af, denk ik. Denk je ook niet? Ik zou er gewoon om vragen. 
Hoe doet Hij dat dan? Met een hoop lawaai? Welnee, zomaar met een psalm, een lied, een woord. Dat Hij het zo openlegt, dat Hij er AMEN onder zet en jij de twijfel te boven komen. Dan weet je het, van Hem, want je hebt het zelf uit Zijn mond gehoord. Vertrouw op God door geen vrees gestoord. 

AMEN
