1. ‘Ik heb de dood in de ogen gekeken’.
Zo vertelde een overlevende van de aardbeving in Haiti.

‘Opeens begon mijn huis te bewegen, en steeds sterker te schudden.

Van het ene op het andere moment besefte ik toen: dit is het einde.

De momenten na de klap waren angstaanjagend.

Het was aardedonker om me heen, ik kon me niet bewegen.

Om mij heen hoorde ik mensen schreeuwen en huilen. 
Ik vroeg me af: hoe lang zal ik nog leven?’

Ja, wie zich de angst van de slachtoffers tijdens die laatste seconden probeert in te leven, durft even niet verder te denken

Wat angst is, doodsangst, weten we sinds de aardbeving in Haiti misschien beter dan ooit.

2.a En als er nu 1 iemand geweest is, die daar ook van weet, van die verbijstering, van die angst dan is het de Heere Jezus wel.

Daar in de hof van Gethsemane ondergaat Hij het aan den lijve en tot in de ziel.
Hij heeft zojuist met zijn discipelen een paar goede uren beleefd.

Ze hebben samen het Pascha gevierd en tijdens die maaltijd heeft Hij ook het Avondmaal ingesteld voor Zijn gemeente.
Hij zou immers het Paaslam zijn.

Zijn lichaam zou verbroken worden en Zijn bloed vergoten tot een volkomen verzoening van al hun zonden.

Toen hebben ze de lofzang gezongen en zijn naar buiten gegaan.

Het donker van de nacht in.

Ze zijn naar beneden gewandeld, de berg Sion af, het Kedrondal in.

Daar aan de voet van de Olijfberg was Gethsemane, een tuin met olijfbomen, met waarschijnlijk ook een olijvenpers.

Gethsemane betekent dan ook oliepers en bij dat woord moet ik denken aan de woorden van de profeet Jesaja.

‘ik heb de pers alleen getreden en er was niemand met mij’.

Want dat gebeurt hier, de Heere Jezus wordt hier als het ware samengeperst, in het nauw gedreven.
Hij mag dan tot nu toe heel rustig en vastberaden Zijn lijdensweg gegaan zijn.

Omdat Hij op de wereld is gekomen om de wil van de Vader te doen.

Dat betekent niet dat het voor de Heiland allemaal vanzelf gegaan is.
Dat Hij koud en onbewogen zijn lijden heeft ondergaan.
Integendeel, het heeft Hem aangegrepen, geschokt, ontsteld.

En het wonderlijke is dat Hij dat niet verbergt voor Zijn discipelen.

Want bij de ingang van de hof laat hij 8 van hen achter om daar op Hem te wachten tot Hij klaar is met bidden.

En vervolgens neemt Hij Petrus, Jakobus en Johannes nog een eind verder mee, dichter bij zijn gebed.

Hij neemt ze apart, als intimi, zoals Hij dat al vaker gedaan had.

- Nog maar kort hiervoor hadden zij Zijn heerlijkheid gezien, toen Hij het dochtertje van Jairus opwekte uit de dood.

- Daarna waren ze met Hem meegegaan de berg op waar hun Meester verheerlijkt werd door God de Vader.
Nu zullen ze iets anders zien. Direct al.

Want zo zegt vers 33b: Hij begon verbaasd en zeer beangst te worden.

Markus gebruikt hier hele sterke werkwoorden.

- ‘Verbaasd’, maar dat is niet goed vertaald.

Het wordt ook gebruikt voor de vrouwen die na de opstanding bij het graf komen en dan ontdekken dat Jezus’ lichaam er niet meer is.
Dan zijn ze ontsteld, verbijsterd, het woord wijst ontzetting aan over iets dat je schokt.

- En het tweede werkwoord betekent dat iemand zijn zelfbeheersing verliest, de angst wordt Jezus te sterk.
In het donker van de nacht ziet Jezus opeens levensgroot voor zich wat Hem allemaal zal overkomen: de pijn, de eenzaamheid, de angst en de verlatenheid.

Het vliegt hem zo aan, dat Hij het niet meer de baas kan blijven.

- Wat is dat aangrijpend gemeente, ook voor de discipelen!

Hun Meester die bang is, doodsbang.
Die zich ook niet groter en stoerder houdt dan Hij is.

Hij klaagt zijn nood aan zijn vertrouwelingen: ‘mijn ziel is geheel bedroefd’, dat is psalm 42, Die Hij hier vervult.

‘tot de dood toe’, dat is niet anders dan een intensivering, d.w.z. ik sterf van verdriet.

Gruwelijk, wanneer de dood zo een appel op je doet.
Gemeente, als het u of jou overkomt, 
- Die angst voor de dingen die komen gaan...

- Die angst om alleen gelaten te worden, door God of de mensen...

- Die angst voor de strenge, bittere dood….

- Die angst om straks in het oordeel God te ontmoeten…

weet dan dat je niet alleen bent, want de Heiland overkwam het ook.

Je bent geen kneusje, maar echt mens, kijk maar naar Hem.

Dat is een diepe troost in deze geschiedenis: Hij weet wat het is.

Andere mensen bedoelen het vaak goed, maar begrijpen het net niet helemaal: ‘kijk nou eens naar wat je allemaal wel hebt’.

Ja, maar dan voel je je alleen maar schuldiger.

Alsof je altijd wat er in je leeft, maar moet wegstoppen.

De Heere Jezus stopt het ook niet weg, Hij praat erover met Zijn vrienden: ‘blijf hier en waak.’
Ze moeten bij Hem blijven, Hij heeft ze nodig.
Nee, ze hoeven niets te doen, gewoon er zijn.

- Als je je ouders beneden maar hoort, dan kun je lekker gaan slapen.
- Waarom waak je als kinderen bij het sterfbed van je ouders?, opdat ze niet moederziel alleen zijn.

Je hebt mensen nodig die om je heen staan, in je verdriet.

Iemand die luisteren kan, iemand die voor je bidt.

‘Laat Me nu niet alleen, bespaar Me dat allerergste’, zegt Jezus.

Maar ze doen het niet – dat is wat!

Ze zijn er niet bij, ze slapen, van verdriet, zegt Lukas erbij.

Hun ogen waren bezwaard zegt vers 40. Door wie?

Door de Heere God, dat durft Markus bijna niet te zeggen, maar door de werkwoordsvorm suggereert hij dat wel.

God de Vader zorgt ervoor, dat dat kleine beetje wat Jezus vraagt, niet gekregen wordt.

2.b En daarmee naderen we het geheim achter heel dit gebeuren.

Want wanneer begint Christus verbaasd en beangst te worden?

Als Hij wil gaan bidden, om Zijn Vader te gaan ontmoeten.

Want Zijn hemelse Vader staat op het punt Zich van Hem af te keren.
Want welke angst heeft Christus nu in Gethsemane doorstaan?

- Doodsangst zoals wij, ja.

- Angst om verlaten te worden door God en mens, zoals wij, ja.

- Maar als Middelaar ook de angst voor de vloek, het oordeel van God, de hel zelf.

Dat is dus Zijn angst: om in het uur te komen waarop de eeuwen gewacht hebben, het uur van Gods straf en gericht.

Hier in de hof van Gethsemane moet gestreden worden om die andere hof, u weet wel, de hof van Eden, waar u en ik in zonde vielen.

Daarvoor deinst Jezus terug.

Daarom valt Hij ook neer op de grond en bidt: ‘Mijn Vader, indien het mogelijk is, laat deze drinkbeker aan Mij voorbijgaan’.

Die drinkbeker is een beeld van Gods toorn over de zonden van het hele menselijke geslacht.

Die zonden zijn als een beker die de Vader Hem aanreikt.

Die Hij moet drinken tot de laatste druppel.
Hij weet zich daarin een met Zijn volk Israël. 
Israël heeft immers ook moeten drinken uit de beker van Gods grimmigheid, zo lezen we dat o.a. in Jesaja 51: 17 en 22.

En wat heeft het allemaal niet voor Israël meegebracht. 
De stad en de tempel in puin en zijzelf verdreven, in ballingschap in een ver en vreemd land. 

Maar voor Israël gold nog de inhouding van Gods toorn. 
Dat heeft om zo te zeggen de beker niet leeg hoeven drinken. 

Maar voor de grote Zoon van Israël, voor de Messias, keren de dingen zich om. 
God gaat zijn brandende toorn stillen op zijn eigen Zoon. 

De Heere Jezus gaat het helemaal ervaren wat het is zondig mens te zijn voor God, zonder dat er vergeving is.

Dat betekent dat Hij de straf moet gaan dragen die een zondig mens zoals u en ik verdient.

- Nooit zullen wij doorvoelen wat dat voor Hem betekende. 

We kunnen ons daar geen voorstelling van maken, zo diep gaat het. Wat in dat uur tussen God de Vader en Zijn Zoon plaatsvond, is met geen pen te beschrijven, laat staan dat we het zouden kunnen verfilmen. 
Want wie kent de sterkte van Gods toorn?

Eén heeft die doorgrond. Jezus. 
Wij denken vaak: God vergeeft het wel.

Maar God kan er niet mee uit de voeten, hoe wij leven.

Die onvrede met u en mij, die noemt de bijbel toorn.

En die begint over Christus te komen.
En dat doet Hem roepen: ‘Vader, indien het mogelijk is, laat deze drinkbeker aan Mij voorbijgaan’.

Gemeente, wat doet dit met u? Wordt u er stil onder? 
Dat is wel de bedoeling.

Wat komt de Heere Jezus hier dicht bij ons. 
Hoe vaak komt die bange en vertwijfelde vraag niet in ons op? 
Heere, kan het niet anders?

Moet ik nu werkelijk deze zware weg gaan?

- Nu mijn gezondheid wordt afgebroken door ziekte en pijn?
- Nu ik telkens maar teleurgesteld wordt in mijn man, vrouw, kind?

- Nu ik door het leven of de dood alleen ben komen te staan?
Is dat de weg waardoor de Heere mij leren en leiden wil? 
Zou datzelfde doel niet op een andere manier te bereiken zijn?

Ook Jezus viel het zwaar, loodzwaar. 
Ook Hij schrikt terug voor de moeilijke en zware weg van Golgotha.

Deze worsteling in de hof van Gethsemane laat ons de mens Jezus zien.

Hij is zo mens geweest, dat Hij aan Zijn Vader vraagt of het niet anders kan. 

‘Vader, kan Ik zondaren echt niet op een andere manier redden?’

En toch, in dit angstige en donkere uur, mag Hij Zich ook aan de Vader verliezen: ‘doch niet wat Ik wil, maar wat Gij wilt.’

3x bidt Hij, 3x komt Hij terug, een volmaakt getal.

Hij gaat helemaal door de toorn van Zijn Vader heen.

En aan het einde, vers 41, zegt Hij: het is genoeg.

Dan heeft Hij zijn rust hervonden, vandaar gaat Hij koninklijk en soeverein zijn gang naar het kruis: de angst is weg.

3. dat brengt ons bij de boodschap van dit gedeelte.

Gemeente, wat een evangelie is dit: bent u bang, ken je strijd?

Weet dan: Christus kent ons in onze angst en strijd.
Hij maakt Zich daarmee één, Hij kruipt erin.

- In onze angst voor de eenzaamheid, voor de dood, voor het oordeel.
- In onze vragen over Zijn wil, Zijn weg in ons leven.

Je kunt dus nooit zo ontredderd zijn, of je vindt in Hem een Borg en Broeder, Die kan meeleven en meelijden.

O, wat komt Hij ons hier in de hof nabij!

Daardoor mag ik in mijn hoogste aanvechtingen en diepste inzinkingen verzekerd zijn: Hij is erbij!

Dat is liefde, eindeloze liefde, dat Hij in zijn eigen ziel de benauwdheid wil ervaren waarin wij benauwd zijn.
Ja, en weet u, Zijn liefde reikt nog verder….

Want die angst, die strijd, die zijn er niet altijd in onze wereld geweest…ze zijn een gevolg van de zondeval.

En nu wordt hier in de hof van Gethsemane de Heere Jezus, wat ik geworden ben: een mens die zucht onder de gevolgen van de zonde.

Zo is Hij, de Heiland, tot zonde gemaakt, zegt Paulus in Rom. 3.

Opdat wij zouden zijn, rechtvaardigheid Gods in Hem.

Hier vindt al verzoening plaats: Hij voor mij, daar ik anders...

Hier draagt Hij de toorn waaronder u eeuwig had moeten wegzinken. Want ik deed Hem door mijn zonden, al die jammeren aan.

Hier draagt Hij al onze zonde, ook onze zondige aard, die we maar niet klein krijgen.

Er blijft niets over waar Hij nog op terug zal komen!

Het lijkt zo triest en troosteloos hier, maar de geschiedenis klapt om in haar tegendeel.

U hoeft niet meer te boeten voor wat u hebt gedaan, ook niet voor het allerergste wat je gedaan hebt.

Want Hij doorleed het bij voorbaat in de hof.
En Hij is staande gebleven, opdat ik nooit hetzij ik leef of sterf, uw liefde derf…

Want zoals op Goede Vrijdag Pasen zou volgen, zo volgt op Zijn smeekgebed: ‘Vader, niet Mijn wil, maar Uw wil geschiede.’
Een woord waarbij het me duizelt. 

Immers, was Jezus' wil dan even in strijd geweest met die van de Vader in de hemel?

Was Zijn wil dan niet altijd afgestemd op die van de Vader? 

Was niet heel Zijn verlangen daarop gericht?

Ja, maar niet zonder aanvechting. 

De Hebreeen-schrijver zegt dat Hij op gelijke wijze als wij is verzocht geweest. 

Ook verzocht in het weglopen voor de wil van Zijn Vader.

En daarom vervolgt de Hebreeen-schrijver: hoewel Hij de Zoon was, moest Hij gehoorzaamheid leren uit hetgeen Hij heeft geleden.

Wat is dat ontroerend gemeente. 

De Heere Jezus Die gehoorzaamheid heeft geleerd, als een mens.
Die overgave moest Hij telkens, van Zijn God afsmeken.

Ook in Gethsemane, zegt opnieuw de Hebreeen-schrijver: onder sterk geroep en tranen.
Zo alleen is Hij oorzaak van eeuwige zaligheid geworden.

4. Ja, zegt u, en toch heb ik nog steeds geen antwoord gekregen op mijn vraag.

Want waarom moet het nu zo?

Waarom die angst en strijd bij Jezus?

Waarom die weg van bitter lijden en sterven?

En waarom die angst en strijd in mijn leven?

Dat lijden, die pijn in het leven van mijn buurman of buurvrouw?

Kan het niet anders?

Weet u, ik kan die vraag begrijpen.

Ik stel hem zelf ook wel eens.
5. Maar luister…
Want zei ik zojuist, alles wat Christus doet, lijdt, bidt, zegt, dat doet Hij voor ons, in onze plaats, ook hier in de hof.

Omdat het niet anders kan.

De Heere zegt ons door dit gedeelte uit Markus 14 vanmorgen: zo alleen kan aan Mijn recht voldaan worden, zo alleen kom Ik aan Mijn eer, zo alleen kan er verzoening komen.

Wanneer Ik Mijn Zoon overgeef tot in de bittere en smadelijke dood en angst der hel.

Maar zo ook haalt onze Heiland de bitterheid uit uw en jouw angst en strijd.
Want doordat Hij zo diep is gegaan, voor ons, hoeven u en ik niet zo diep te gaan als Hij.

Omdat Christus Zich door het lijden heen geloofd heeft, komen u en jij, die gelovig op Hem zien, er ook weer uit.

Daarvan verzekert ons de Heilige Geest in dit bijbelgedeelte.

Maar nu deed Christus dat alles niet alleen voor ons, in onze plaats, maar Hij deed het ons ook voor.
Uw wil, zei Hij, in onze plaats, omdat het ons niet lukt dat te zeggen.

Maar… verbonden met de Heere Jezus, leer je het ook zeggen: ‘onze Vader, niet mijn wil, maar de Uwe geschiede’.
Want soms laat Vader ons toch de beker van lijden helemaal leegdrinken.

Het gebed van de Heere Jezus in Gethsemane leert me dat Vader niet altijd doet wat wij willen.

Zijn wil kan zelfs tot de bittere dood leiden.

Al is Vader, Gode zij dank, bij machte door de dood heen te halen.

Zo herken ik veel en leer ik veel in die oude tuin op de Olijfberg in Jeruzalem.

Onze Heiland zei het ons voor, door de angst en strijd heen, opdat wij het Hem leren nazeggen: ‘Uw wil geschiede’.

Hij leert het ons: ‘Mijn genade is u genoeg’. 

En daarom is er ook maar 1 reactie vanmorgen mogelijk, gemeente.
Dat we naar Gethsemane gaan – gaat u, ga jij mee?

Want hier breekt de Heilige Geest mijn hart.

Hier buig ik voor Hem, in schuldbesef, in verwondering en aanbidding.

Hier krijg je Hem zo lief, omdat Hij je eerst heeft liefgehad.

Weet u, wanneer u vanmorgen met de Heere Jezus in de hof geweest bent, dan wordt Hij u alles.

Je leert waken en bidden.

Lever je angst en strijd bij Hem in en leer van Hem dat die het niet mogen en zullen winnen.

Zie op Jezus, Hij geeft vrede.

Hij is onze Broeder en Borg. Amen.
Schriftlezing: Markus 14: 32-42

Tekst: vers 33 en 34
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