Gemeente, 
Bemind door Jezus Christus, 

Psalm 111 is een lofpsalm. 

Want we lezen in vers 1… 

Halleluja. 

Dat betekent: prijs de Heere!
---

Dat doet me denken aan de kerkdiensten die ik meemaakte in Ethiopië. 

De voorgangers daar hadden de gewoonte om hun preek te doorspekken met het woordje ‘halleluja’. 
Regelmatig vroegen ze de gemeente ook om instemming. 

Op zo’n moment klonk het halleluja net even anders. 

Het was dan meer een vraag. 

Halleluja???

Prijzen jullie ook de Heer?
De voorganger ging dan niet verder voordat de gemeente instemmend had geantwoord. 

Halleluja!
De Heere zij geprezen. 

---

Deze vraag om instemming vinden we ook in Psalm 111. 

Alleen al door ene woordje. 

Halleluja!

Prijs de Heere!

Dat is een oproep van de dichter om in te stemmen met de lofprijzing van God. 

---

We weten niet met zekerheid waar deze oproep heeft geklonken. 

Een goede mogelijkheid is het tempelplein. 

De plek waar Gods gemeente samenkwam. 
In gedachten zien we het voor ons. 

Eén van de gelovigen begint te zingen. 

Hij kan zich niet meer inhouden. 

Zo vol is hij van de heerlijke dienst aan God. 

Spontaan heft hij de lofzang aan. 

Eerst alleen, maar al snel zingen ook anderen mee. 

Het wordt een kring van oprechten, die de naam van de Heere groot maken. 

En zijn lof bezingen. (212)
---

Ik weet natuurlijk niet wat er nu precies in uw hart omgaat…

Maar er zullen er vast zijn die dit herkennen. 

In gedachten zien ze zichzelf al staan bij die kring van zangeres.  

Zij weten zich gedrongen om mee te zingen. 

Zij verlangen ernaar om de Heere te loven en te prijzen. 

---

Maar niet iedereen zal dit herkennen. 

Die roep om de Heere te prijzen kan ook vervreemding oproepen. 

Want waarom zou ik de Heere moeten prijzen?

In de afgelopen tijd heb ik wel heel veel voor mijn kiezen gekregen. 

Eigenlijk zie ik geen aanleiding om de Heere groot te maken. 

Het lukt me niet. 

Ik kan het niet. 

---

En als ik het zou doen…

Dan zou ik niet oprecht zijn. 

En op halfslachtige godlovers zit God niet te wachten. 

Dat is waar.  

Want we lezen in vers 1. 
‘Ik zal de Heere loven met heel mijn hart.’

Dat is dus lofprijzing waar heel ons wezen bij betrokken is. 

Eén en al overgave aan de God die we bewonderen en aanbidden. 

‘Dat kan ik niet opbrengen.’ (391)
---

Maar gemeente, 

Wat is die bijbel dan eigenlijk een geweldig boek. 

Het gaat precies in op onze vragen. 

Wij vragen ons af…

Is er eigenlijk wel reden om de Heere te loven en te prijzen?
Psalm 111 geeft dan antwoord. 

Ondanks alles is er genoeg reden om de Heere te prijzen. 

Want…

De werken van de Heere zijn groot. 

Vers 2. 
Wij hebben een God die grote dingen heeft gedaan. 
Daarom zullen we toch juichen. 

Daarom kunnen we Hem ondanks alles toch loven en prijzen.   

---
Maar welke wonderen heeft de Heere dan gedaan?

Geeft psalm 111 daar ook een concreet antwoord op?

De psalm staat vol met grote woorden. 

Maar raken deze woorden ook de concrete geschiedenis van ons mensen?

---

Gelukkig wel. 

In de verzen 5 t/m 8 worden drie grote daden van God genoemd. 

Over de eerste lezen we in vers 5. 
Hij heeft voedsel gegeven aan wie Hem vrezen. 

Dat is een verwijzing naar de reis die Israël maakte door de woestijn. 

Toen heeft God zijn volk gevoed met brood uit de hemel. 

Wat moet dat bijzonder zijn geweest. 

Elke ochtend is de grond rond het tentenkamp bedekt met een wit laagje ‘manna’. 

Een wit laagje van luchtige korrels die je kan eten. 
Ze smaken naar honing. 

En er ligt genoeg voor iedereen. 

---

Dan een tweede concrete daad van God. 

Vers 6.  
God gaf zijn volk een eigen land om in te wonen. 

Het land Kanaän. 

Van zo’n eigen land hadden ze wel gedroomd. 

Toen ze slaaf waren in Egypte.

Toen ze in de woestijn rond moesten zwerven. 

Maar die droom is ook werkelijkheid geworden. 

De verovering van het land is weliswaar niet zonder slag of staat gegaan. 

Maar God gaf hen de overwinning. 

Nu mag Israël wonen in dat land dat vloeit van melk en honing. 

---

Even tussen haakjes. 
Die verovering moet eigenlijk wel wat toegelicht worden. 

Want wij denken…

Dat kan toch niet zomaar?

Een ander volk verdrijven en het land voor jezelf inpikken. 

Dat is waar. 

Maar in dit geval is dit toch niet het hele verhaal. 

We lezen elders in de Schrift dat de maat van de zonde van de Kanaänieten vol was. 

God kan de gruwelen niet meer aanzien. 

Toen heeft de Heere het volk Israël gebruikt om deze zondaren te straffen. 

Het was dus niet onrechtvaardig dat God dit land als een erfenis weggaf aan zijn uitverkoren volk. 
---

Dan nog een derde wonder. 

Vers 7 en 8.
Een verwijzing naar dat machtige gebeuren op de Sinaï.
God gaf zijn volk regels om naar te leven.  

En die regels zijn heilig en goed. 

Dat blijft trouwens nodig om steeds te benadrukken…
- De wetten van God zijn heilzaam. 

- De wetten van God vormen het fundament onder een rechtvaardige wereld. 
- De wetten van God maken een mens gelukkig en vrij. 

Als we dat beseffen…

Dan gaan we de Heere ook prijzen voor die wetgeving op de Sinaï. 

---

Zo is het ook met die andere wonderen die psalm 111 noemt. 

Ze geven reden te over om de naam van de Heere groot te maken. 

Want is het dan niet bijzonder?

1. Brood uit de hemel. 

2. Een land om in te wonen. 

3. Regels die gelukkig maken. 

---

Uitleggers wijzen erop dat de psalmist eigenlijk wil verwijzen naar alle reddende daden van God in de geschiedenis. 
Daarom zet de psalmist in vers 2 en 3 wat algemeen in. 

De werken van de Heere zijn groot. 

Wat Hij doet…

Dat is één en al majesteit en heerlijkheid. 

Zijn gerechtigheid houdt stand tot in eeuwigheid. 
---
Nu zou ik natuurlijk een hele rits machtige daden kunnen opsommen. 

Want daar staan de boeken van het OT toch vol mee?!

Maar dan zou ik daar de rest van de preek mee bezig zijn. 

Dan zou ik niet toekomen aan de andere verzen van de psalm. 

Daarom is het beter om te focussen op de allergrootste daden van God. 

In zijn Zoon de Heere Jezus Christus. 

---

Hij is gekomen uit de hemel. 
Om voor ons een brood te zijn dat eeuwig leven geeft. 

Hij is gekomen uit de hemel. 

Om ons dat nieuwe, eeuwige koninkrijk als een erfenis te geven. 

Hij is gekomen uit de hemel. 

Om ons te leren dat het juk van Gods wet niet zwaar is. 

We mogen van Hem leren wat het is om zachtmoedig te zijn en nederig van hart. 

---

Ook als we alleen over die machtige werken van God in Christus spreken, dan kunnen we eigenlijk geen keus maken. 
Er is zoveel over te vertellen.
Laat ik daarom het belangrijkste noemen. 
Dat is het kruis en de opstanding van Jezus. 

En dat klinkt niet echt verassend. 

Maar als we de diepte daarvan verstaan…

Dan begrijpen wij dat er altijd reden om de Heere te loven en te prijzen. 
---

Want wij mensen lagen verloren in zonde en schuld. 

Wij zaten gevangen in de strikken van de duivel. 

Ondanks de vele mooie dingen, was het leven eigenlijk niet meer dan moeite en verdriet. 
Ondanks de vele pogingen om het te verbloemen…

Een leven dat uitloopt op de duisternis en de dood. 

Maar wat is nu die grootste daad van God?!
Hij heeft zijn Zoon gegeven om de strikken van de satan te verbreken.

Hij heeft de wereld met zichzelf verzoend door zijn Zoon te geven als een zoenoffer. 

Hij heeft deze wereld leven gegeven. 
Want iedereen die in Hem gelooft, zal leven. 

Eeuwig leven. 

In dat land van louter licht. 

---

Daarom gemeente…

Is het vanochtend/vanavond niet de hoogste tijd om eerlijk te worden voor God?!
Hij heeft U gered. 
Daarom is Hij het waard om geprezen te worden. 

Hij heeft in de geschiedenis grote dingen gedaan. 

Daarom kunnen we toch niet anders dan juichen over zijn wonderen?! (1351)
---

Maar als we die wonderen op ons laten inwerken…

Dan kan het ineens gebeuren dat wij ons vol verbazing een vraag (gaan) stellen. 

Dat is deze vraag…

Waarom doet God dit?

Waarom bekommert Hij zich om zo’n dom slavenvolk?
Waarom zulke indrukwekkende daden voor een volk zonder aanzien?
Volgens de psalmist heeft dit alles te maken met het verbond. 

Vers 5b. 

Die wonderlijke daden van God zijn allemaal terug te voeren op die speciale verbondsbetrekking tussen God en Israël. 

God sloot een verbond met Israël.

Toen heeft God het beloofd. 

Ik zal jullie helpen. 
Ik zal jullie zegenen. 

Ik zal jullie bevrijden als jullie worden onderdrukt. 

Ik zal zorgen voor een goede oogst op het land. 

---
Ook vanochtend/vanavond mag er geen twijfel over bestaan. 
God is deze beloften allemaal nagekomen. 

Alleen…

Zijn volk heeft het verbond gebroken. 

Ze hielden de sabbat niet in ere. 
Ze lieten de weduwen en de wezen aan hun lot over. 

Ze bogen elke keer opnieuw hun knieën voor de afgoden. 

Ze sloten verbonden en verdragen met andere volken. 
Alsof God niet machtig was om hen te redden. 

---

Opnieuw mag er geen twijfel over bestaan.

Wat heeft God een geduld gehad met zijn volk. 

Maar het heeft niet mogen baten. 

Het volk Israël bleef het verbond met God breken. 

Dan is het moment voor God gekomen om er een punt achter te zetten. 
Want wat moet God anders…?!
Tegen deze ontrouw is niet op te boksen. 

----

Maar wat een wonder!
God kan geen punt zetten.

Hij kan zijn volk niet vergeten
Het spookt maar steeds weer door zijn hoofd. 

Hij kan er niet van los komen. 

---

Daarom lezen we die machtige woorden in vers 5b. 

Hij gedenkt voor eeuwig zijn verbond. 

Daarom lezen we in vers 9b.

Hij heeft zijn verbond voor eeuwig ingesteld. 

Dat kunnen wij niet begrijpen. 

Maar we kunnen het alleen bewonderen. 

Want hier is sprake van goddelijke trouw en pure zondaarsliefde. 

---

Maar gemeente, 
Gaan wij nu niet wat te snel?!

Hoe weten wij zo zeker dat ook wij heidenen mogen delen in die verbondstrouw van God?

God sloot toch een verbond met Israël?!

Zij zijn het uitverkoren volk van God. 

Maar geldt die grondeloze liefde en oneindige trouw ook ons?

---

Vrijmoedig mag ik antwoorden. 
Ja ook wij mogen delen in die verbondstrouw van Israëls God.

Want al in de profetieën van Jeremia en Ezechiël wordt gesproken over een nieuw verbond. 

Dat verbond is getekend met het bloed van Gods Zoon. 

En nu het wonder voor ons. 

Ook wij heidenen die in Christus geloven, zijn opgenomen in dit nieuwe verbond. 

---

Gemeente, 

Vindt u de prediking van psalm 111 eigenlijk niet heel bijzonder?
(…)

We mogen terugkijken in de geschiedenis van Israël…
Dan moeten we erkennen dat God grote dingen heeft gedaan. 

Dan moeten we erkennen dat God wel heel trouw is aan zijn verbond. 

Geprezen zij de Heere die zijn verbond altijd indachtig is. 
Geprezen zij de Heere die zijn volk verlost en bewaart. (1841)
---

Dan te bedenken dat psalm 111 nog meer te zeggen. 

Want is het u opgevallen dat psalm 111 nog dieper graaft?

Psalm 111 heeft het namelijk niet alleen over de grote daden van God. 

En over zijn verbondstrouw. 

De psalmist stoot ook door naar Gods diepste wezen. 
Zijn karakter. 

Vers 4b. 

De Heere is genadig en barmhartig. 

Vers 9c. 

De Heere is heilig en ontzagwekkend. 

---

De uitleggers wijzen erop dat de psalmist deze eigenschappen van God niet ‘zomaar’ op deze plek in de psalm opnoemt. 

Hij noemt twee eigenschappen in vers 4b. 

Voordat hij drie wonderlijke daden van God uit de doeken doet. 

Vervolgens noemt hij opnieuw twee eigenschappen in vers 9c. 

Daarmee sluit hij de beschrijving van Gods daden af. 

De schetst van Gods grote daden staan dus ingeklemd tussen twee van die klaroenstoten waarmee Gods karakter wordt beschreven. 

Nogmaals: de plek in de psalm is niet toevallig. 

De psalmist wil daarmee duidelijk maken dat die wonderlijke daden van God voortkomen uit zijn diepste wezen. 

De psalmist wil daarmee duidelijk maken dat die wonderlijke daden alles te maken hebben met Gods karakter. 

---

Als we de psalm zo doorlezen…

Dan wordt psalm 111 nog veel rijker. 

Nog veel dieper. 

De Heere is groot.
Hij is één en al majesteit en heerlijkheid. 

Hij is rechtvaardig. 

Hij is genadig en barmhartig. 

Hij is waarachtig en betrouwbaar.
Hij is standvastig en oprecht. 
Hij is heilig en ontzagwekkend. 
---

Zo mag vanochtend/vanavond de naam van JHWH in ons midden schitteren. 

Hij is zo groot. 

Zo machtig. 

Zo liefdevol. 

Zo barmhartig. 
Zo’n God is er nergens anders te vinden. 

---
Ja, zo’n God willen we toch allemaal wel prijzen?!

Zo’n God willen we toch allemaal wel grootmaken?!
Daar kan toch niemand vanochtend/vanavond onderuit?! (2113)
---

U zegt…

Ik kan het toch niet opbrengen.

Want alles in mijn leven zit tegen. 

- Op het werk ben ik door anderen beschadigd. 

- Mijn gezondheid laat al jaren te wensen over. 

- Mijn dochter zegt keihard dat het geloof haar onverschillig laat. 

- Van mijn vrouw ervaar ik geen enkele steun. 

- God houdt zich doof voor mijn smeekgebeden. 

Hoe kan ik dan de Heere prijzen?

---

Beste broeder of zuster…

Wat moet dat zwaar voor u zijn. 

Wat een tegenslagen in uw leven! 

Toch geloof ik dat ook u de Heere kan prijzen. 

Want temidden van de tegenslagen blijven die grote daden van God staan. 

Hij heeft mij gered. 

Hij heeft zijn Zoon ook voor mij overgeven in de dood. 
Hij heeft die ene rechtvaardige, Jezus Christus, opgewekt uit de dood. 

En door Hem mag ik delen in dat nieuwe leven. 

In dit tranendal wordt ik bijgestaan door de Heilige Geest. 

Totdat eenmaal al de tranen van mijn ogen zullen worden afgewist. 

---

Dit is dus het geheim van de lofprijzing. 

Temidden van de tegenslagen blijven die grote daden van God onwrikbaar staan. 

We mogen ons daar aan vast klampen. 

We mogen het met Paulus belijden. 

Niets kan mij scheiden van de liefde van God in Jezus Christus. 

We mogen het meezingen met psalm 42. 

Ik zal zijn lof zelfs in de nacht. 

Zingen daar ik Hem verwacht. 

---

Maar gemeente, 

Ik zeg er gelijk bij. 

Wij moeten die daden van God die troost geven, wel onderzoeken. 

Daarom zegt de psalmist in vers 2. 

De werken van de Heere zijn groot. 

Zij worden onderzocht door allen die er vreugde in vinden. 

Wij moeten er wel acht op willen slaan. 

We moeten er wel aandacht aan besteden. 

Want als we dat niet doen…

Dan zullen we nooit toekomen aan die gefundeerde lofprijzing. 

Dan zullen we blijven afknappen op de teleurstellingen van het leven. 

---

Wat is het dan eigenlijk bijzonder dat God zelf ons richt op zijn grote daden. 

Want we lezen in vers 4. 

Hij heeft zijn wonderen in gedachtenis geroepen. 

Letterlijk staat er in het Hebreeuws. 

Hij heeft voor zijn wonderen een gedachtenis gesticht. 

Dat heeft hij gedaan door allerlei feesten in te laten stellen. 

Bijv. het paasfeest in Exodus 12. 

Zo sticht God voor zijn wonderen een gedachtenis. 
---

Laten we de lijnen vanochtend/vanavond maar doortrekken. 

God heeft ond de zondag gegeven. 

Als een dag waarop wij zijn grote daden mogen gedenken. 

Dan in het bijzonder die heerlijke verrijzenis van zijn Zoon Christus Jezus. 

Daarom ben ik zo blij met de zondag. 

Een heerlijk moment waarop God zelf zegt…

Sta stil!

Let op!

Luister!

Gedenk en geloof dat ik mijn lichaam voor u heb laten verbreken. 

Gedenk en geloof dat mijn toekomst aan staande is. 

Prijs daarom mijn naam. 
---

Maar laten we nu even praktisch worden…

De Heere prijzen?!

Hoe doe je dat…?!

Daar geeft de psalm een mooi antwoord op.
Een antwoord wat u misschien niet had verwacht.  

Omdat het antwoord eigenlijk heel simpel is. 
U kunt het antwoord lezen in vers 1. 

Ik zal de Heere loven in de kring van de oprechten. 

In hun vergadering. 

---

Dus hoe je dat…?!

De Heere prijzen?!


Nou, elkaar opzoeken en met elkaar gaan zingen. 

Psalmen, gezangen en geestelijke liederen. 

Om zo samen de naam van de Heere groot te maken. 
Heel praktisch betekent dit…

Kom naar de kerk, want daar zingen we samen die psalmen tot Gods eer. 
Maar het betekent ook dat we op de kringen de zangbundels niet dicht moeten laten. 

Neem er de tijd voor om samen een aantal liederen te zingen.
Liederen waarin geroemd wordt in de machtige daden van onze drie-enige God.

---

Dan denk ik ook nog aan de gezinnen. 

Die worden wel eens de kerkjes in de kerk genoemd.
Wat zou het goed als er ook in de gezinnen gezongen zou worden. 

Bijv. ter afsluiting van één van de maaltijden. 

Ik weet dat dit heel weinig gebeurd. 

Helaas. 

Ik moet ook eerlijk zeggen dat Lourina en ik het ook maar af en toe doen. 

Ik moet mezelf niet beter voordoen dan ik ben. 

Toch leg ik het maar in uw midden neer. 

Zou het niet heel goed zijn als wij in de huiskamer of eetkeuken wat vaker de lofzang zouden zingen?!
Daar heeft de Heere toch recht op?!
---

Maar dat niet alleen.

Dat samen zingen is een getuigenis naar uw kinderen. 

Dat samen zingen versterkt de onderlinge geestelijke band. 
Het zou zo maar kunnen, dat die lofzang ook na de maaltijd heilzaam doorwerkt. 

Want hoe snel reageren wij mensen niet geïrriteerd. 
Kortaf, driftig, negatief, veroordelend enz. 

Maar als we een lofzang hebben gezongen. 

Dan zijn we gevuld met goddelijke liefde en goddelijk kracht. 
Dan zullen we toch anders gaan reageren. 

Dat kan eigenlijk niet anders.  

---

Daarom…

Hoe goed is het om in de kerk, op de kringen en in de gezinnen samen te zingen. 

Om zo samen de Heere te prijzen. 
---

De waarde van dat samen zingen…

Dat mag best wat benadrukt worden. 

Want niet voor niets zegt psalm 111…

Ik zal de loven in de kring van de oprechten. 

---

Blijkbaar heeft het samen zingen dus een meerwaarde. 
Voor een aantal van ons herkenbaar. 
Als we samen zingen…

Dan voel je hoe onze harten zich verenigen. 

Dan voelen we dat onze lofzang aan kracht wint. 

Dan worden we ook door de anderen meegenomen. 

Enthousiast gemaakt. 

---

Dat laatste hebben we soms gewoon nodig. 

Enthousiast gemaakt worden. 

Want er zijn van die momenten in ons leven dat we geen helder zicht hebben op de grote daden van God. 

We worden bijv. gekweld door twijfels. 
Of we zijn vastgelopen in het gebed. 

God verhoort me niet. 

Maar Hij heeft het toch beloofd?!

Dan kunnen we in ons stille tijd geen loflied over de lippen krijgen. 

---

Maar geen nood. 

Uw medebroeders en zusters zingen het u voor. 

Vol verwondering hoort u hen zingen van een God die goed is. 

Met tranen in de ogen hoort u dat God in Christus ons redt uit alle nood.  

Dan kan er een moment komen, dat de Geest ook uw mond opent 

Zodat ook uw lippen de lof des Heeren gaan verkondigen. 


---
Gemeente, 

Wij kunnen er vanochtend/vanavond niet omheen. 

De Heere God is het waard om geloofd, gedankt en geprezen te worden. 

Want Hij heeft grote dingen voor ons gedaan. 

Hij is zo betrouwbaar dat we altijd mogen schuilen onder de schaduw van zijn vleugels.

Als we dat bedenken…

Dan gaat we ons verwonderen. 

Dan gaan we Hem prijzen die ons leven is.  

---

Maar meer. 
We gaan de Heere dan ook vrezen. 

Zo zegt vers 10. 

We krijgen diep ontzag voor God. 

We erkennen Hem als onze enige Heer en koning. 

We eerbiedigen zijn wetten. 

---
Dat zal dan vervolgens weer zijn weerslag hebben op de manier waarop wij in het leven staan. 

Want als wij ontzag hebben voor God …

- Dan groeien we in levenswijsheid. 

- Dan doorzien we het leven. 

- Dan kunnen we onderscheiden waar het op aan komt. 

- Dan maken wij de juiste keuzes. 

---

Mooi is dat hè?!

Als we God werkelijk in ons leven gaan toelaten…
Dan gaan we Hem niet alleen prijzen. 

Dan krijgen we ook ontzag voor Hem. 

Dan krijgen we ook respect voor zijn wil. 

Dan gaan we Hem ook gehoorzamen. 
Dus vanuit die verticale relatie met God krijgen we inzicht in de horizontale lijnen van ons leven. 

---

Gemeente, 

We gaan afronden. 

Het is moeilijk om de preek in een paar woorden samen te vatten. 

Maar als ik nu een woord moet noemen…

Dan is dat het woord ‘proeven’. 

De dichter van psalm 111 heeft ons iets laten proeven van de heerlijkheid van God. 

Hij een God van wonderen. 

Hij is een God die trouw blijft tot in eeuwigheid. 

Deze God willen we vrezen en dienen. 

Voor Hem buigen we neer. 

En we geven Hem alle lof en eer. 

Amen. 

