Zondag 13 maart ’11, Den Haag

Schriftlezing Ef. 4, 30 – 5, 21

Zingen Gez.  477

                      119, 3 en 17         

                        75, 1   

                        51, 6 en 7    

            Gez.   249

            Gebed d. H. 3 en 9   

Gemeente van Jezus Christus

Thema: wordt vervuld met de Geest. 
· Daar gaat het in deze dienst over. 

· Dat is een opdracht voor ieder die gelooft. 

· Gaat dus niet over: hoe kom ik tot geloof

· Maar: wie gelooft, moet vervuld worden!
· Daarbij belangrijk om te weten

· Wat is dat? 

· Hoe word je vervuld? 

Eerst luisteren naar de aanleiding. 

· Jongens en meisjes. Jullie groeien op in een christelijke gezin

· Ouders geloven in Heere Jezus

· Hebben Hem lief

· Willen graag voor Hem leven

· Willen ook graag dat jij gelooft / gaat geloven

· Meenemen naar de kerk

· Fijn dat jullie er zijn

· Sturen naar zondagsschool, club, catechisatie

· Thuis zijn een aantal afspraken
· Hoe geven wij invulling aan ons geloof. 

· Zo groeien jullie op in een christelijke gezin met christelijke sfeer

· Geldt ook de meeste vaders en moeders

· Hun ouders geloofden ook

· Dat is de situatie van de meesten van ons!

· Situatie van gemeente in Efeze is echt anders

· Jonge gemeente, door Paulus kort bezocht tijdens tweede zendingsreis, lang gebleven tijdens derde zendingsreis. Velen tot geloof.
· Mensen uit de heidenwereld

· Hadden geen christelijke opvoeding meegekregen

· Leefden vroeger los van God. 

· Grof taalgebruik

· Hebzuchtig

· Losse seksuele moraal

· Vandaar dat Paulus aanwijzingen: hoe nu anders te leven. 

· Nu zij geloven in Jezus, het Licht der wereld

· Leren wandelen als kinderen van het Licht. 

· Echt ander leven. 

· Daarbij ook denken: deze mensen dienden vroeger andere goden

· Denk aan godin Artemis, godin van de maan/jacht. 

· Belangrijk in Efeze. Daar stond haar tempel

· Ook dienen van god Dionysus/Bacchus, god van de wijn

· Zo hadden ze geleerd: god Dionysus dien je door veel wijn te drinken, dronken. 

· Doel: extase, open staan voor bepaalde geestelijk ervaring. 

Ook dat moeten zij afleren. 

· Vandaar onze tekst. Zie 5, 18

· Mensen die het gewoon vonden regelmatig dronken te zijn

· om in extase te komen voor hun god, moeten dit afleren.
· Dat willen ze ook!

· Maar je kunt voorstellen: daar is gevaar van terugval
· Vandaar dat Paulus zegt: vers 18

· Deze tekst is een antwoord om terugval te voorkomen. 

Door dit te zeggen, maakt Paulus een vergelijking. Werking van wijn/alcohol wordt vergeleken met werking van Heilige Geest. 

· Het gaat hierbij om de invloed die beiden hebben! 
· Nu weten we allemaal wat er gebeurt als iemand dronken is

· Die persoon heeft geen controle meer over zichzelf

· Wil praten, maar begint te lallen

· Wil recht lopen, maar begint te zwalken

· Soms zo dronken, dat men zomaar dingen kapot maakt, ruzie maakt.

· Dronken zijn is dan ook vreselijk. Zie 5, 18a. Losbandigheid.

· Kun je vertalen met heilloos.

· Heeft geen enkel nut. Maakt alleen maar kapot

· Denk aan slogan: drank maak meer kapot dan je lief is
· Daar kom ik zo op terug. 

Maar waar P. het om gaat is: zoals wijn/alcohol invloed heeft op een persoon, zo heeft Heilige Geest ook invloed op een persoon. 
· vandaar 5, 18. 

· Maar dan houdt ook elke vergelijking op. 
· Wat overblijft is één grote tegenstelling. 
· Ik wil zes verschillende tegenstellingen noemen. 

1. Ik heb al gezegd: wie dronken is, die is zijn controle kwijt.

· Dat komt omdat alcohol de werking van de hoogste hersencentra onderdrukt. 

· Wanneer dat vaak gebeurt, zelfs hersenbeschadiging

· Vandaar ook alcoholpreventie bij jongeren

· Bij jongeren hersenfunctie nog niet volgroeid.

· Extra hersenbeschadiging. 

· Geen alcohol beneden 16 jaar. Zelfs 18 jaar.

· Dat gebeurt door alcohol

· Wat gebeurt echter door Heilige Geest

· Hoogste hersencentra niet onderdrukt, maar juist bijzonder scherp
· Wijsheid, gave van onderscheid. 

· Weten wat de wil van de Heere is!!! 5, 17

2. Wie dronken is, is niet in staat om iets te doen, machteloos
· You tube: dronken, neervallen. Liggen in hun eigen kots
· Later een kater. Lamlendig. 

· Echter wie vervuld is met Heilige Geest, die wordt juist productief

· Heilige Geest geeft kracht, energie. Je hebt zin in dingen. 

· Je kent zelfbeheersing, houdt het overzicht

3. Wie dronken is, gedrag waar men later spijt van heeft
· Denk aan: met alcohol achter het stuur. 

· Ongeluk veroorzaken, met alle gevolgen van dien.

· Remmen los, vervallen is onrein gedrag
· Lage moraal

· In tegenstelling tot vervuld met de Geest. 

· Juist hoge normen en waarden. 

· Vanuit liefde voor God en naaste, kracht om goede keuze te maken

· Leven door de Geest heeft dus positieve gevolgen
4. Nog iets noemen

· Alcohol maakt mensen depressief. Het beschadigd je gevoelsleven. Het verlamt je gevoel. 

· Heilige Geest echter maakt mensen opgewekt. Blij
· Vol met Heilige Geest bewerkt opwekking

· Zo’n leven is stimulerend, opwindend

· Al onze talenten en vermogens worden ingeschakeld. 

5. Weer een ander voorbeeld

· Dronken zijn, het lijkt zo stoer, maar maakt de mens ongelukkig
· Kijk wat de gevolgen zijn, na de roes. 
· Kater, hoofdpijn, chaos

· Dit in tegenstelling tot vol met de Geest

· Die persoon is vol vreugde, kan het geluk niet op

· Het geloof is dan ook niet saai, zoals soms beweerd wordt. 

· Wie dat zegt weet niet wat vervuld zijn is met Heilige Geest 

· Vol zijn van de Geest geeft zoveel levensvervulling, levensvreugde. 
6. Laatste voorbeeld

· Wat geeft dronkenschap een eenzaamheid

· Wat een ruzies heeft het niet veroorzaakt. 

· Hoeveel huwelijken zijn niet kapot gegaan door de drank

· Wie dronken is, is ten diepste alleen

· Terwijl vervulling met Heilige Geest verbondenheid geeft

· Verbondenheid met God

· Verbondenheid met elkaar

· Bewerkt eenheid, saamhorigheid, gemeenschap.

Gemeente, wanneer we het grote verschil tussen dronkenschap en vervuld zijn met Heilige Geest horen, wie zou dan niet vervuld willen zijn met de Geest.

· Dat is toch iets om naar te verlangen

En nu zegt Paulus: zie 5, 18b. 

· Hoe Paulus dit zegt is bijzonder. 

· 1. Het is een opdracht. Gebod. Word vervuld. 
· 2. werkwoordsvorm is passief: je kunt jezelf niet vervullen

· Dat moet de Geest doen

· Dus je bent afhankelijk van de Geest

· Het moet je gegeven worden. 

· 3. werkwoordsvorm geeft aan: word voortdurend, steeds weer vervuld met de Geest. 

· Het is dus niet een blijvende situatie. 

· Niet: eens vervult, altijd vervult. 

· Voorbeeld van een ballon. 

· Ballon met lucht, blijft nooit onder constante spanning

· Moet steeds lucht bij. 
· Zo ook met ons. 

· Voortdurend vervuld worden.

Dan komen wij bij de vraag: hoe word ik vervuld?
· Belangrijk is hierbij te weten: wie gelooft, heeft Heilige Geest ontvangen. 

· Zie Ef. 1, 13. Wie gelooft, is verzegeld met Heilige Geest

· Uw lichaam is tempel van Heilige Geest, 1 Kor. 6, 19.

· Dus door geloof is Heilige Geest komen wonen in u/jou

· Dan opdracht!

· Betekent: laat Heilige Geest jouw wezen/zijn beïnvloeden

· Kies hiervoor, Ik wil afhankelijk zijn van Heilige Geest

· Bidt daarom: 

· Doortrek mijn willen, denken, voelen

· Dat is de controle van je leven uit handen geven.

· Zoals alcohol de controle wegneemt, negatief, losbandigheid

· Zo geef je als gelovige de controle weg, aan Heilige Geest om te komen tot ontplooiing

· Je wilt doen wat God wil, 5, 17

· Je laat je denken daardoor beïnvloeden. Je wilt denken hoe God denkt over de mens. 
· Ook je gevoelsleven, voelen hoe God voelt, meeleeft. 
· WWJD

· Dus hoe vervuld worden?

· Dat is zoeken naar de wil van God
· Daarbij is Bijbellezen onmisbaar

· In Bijbel geeft Heilige Geest veel praktische aanwijzingen

· Ook gebed onmisbaar, vraag om leiding, inzicht, kracht

· Heilige Geest zal leiden, inzicht en kracht geven
· Gevolg: je wil je niet laten beheersen door lusten, hartstochten

· Je wil de duivel weerstaan, zie 4, 27

· Gaat zonden uit de weg

· Wil Heilige Geest niet bedroeven 4, 30

· Je wilt van God wilt!
· Zo is vervuld zijn niet een leven vanuit een bepaalde moraal
· Maar leven vanuit de kracht van God!

· Afhankelijk zijn van de leiding van de Heilige Geest. 

· In die weg komen tot vervulling. 

· Mondt zich uit in 

· Vers 21. 

· Vers 20. 

· Ook vers 19.  

· En dat willen we nu gaan doen. 

· Samen God groot maken in liederen

· Voor zoveel genade ons bewezen. 

· Amen. 

