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Thema of punten:
De Johannes-norm als toetsteen voor het onderscheiden van de geesten.
Samenvatting: 
1. Johannes roept ons op om kritisch in het leven te staan, d.w.z. om (net als een scholier die eindexamen doet) te onderscheiden tussen antwoorden die wel en antwoorden die niet deugen.

2. Hij heeft het alleen niet over antwoorden maar over ‘geesten’, d.w.z. invloedsferen. Het gaat om  inspirerende wereldbeelden en levensbeschouwingen die een appel op ons doen. 

3. Het is belangrijk om zulke geesten te toetsen/beproeven, want ze dóen iets met ons. Ze laten ons niet koud, maar zijn erop uit ons hart te veroveren.

4. Het is echter niet altijd makkelijk om de geesten te toetsen, want ze doen zich soms vromer en godsdienstiger voor dan ze zijn. Ze zeggen bijv. dat ze de joods-christelijke traditie willen beschermen, of dat ze óók voor Jezus zijn. Johannes maakte dat laatste van heel nabij mee (en wij het eerste).

5. Maar wat is dan de norm waaraan we de geesten moeten toetsen? Belangrijke vraag! Maar Johannes laat ons niet in het onzekere: Elke geest die belijdt dat Jezus Christus in het vlees gekomen is, die is uit God. 

6. Vlees is niet zomaar ‘mens’, maar staat in de bijbel voor de kwetsbare kant van ons mens-zijn: voor lijden, ziekte en dood. De vraag is dus, of erkend wordt dat Jezus zó mens geworden is: dat hij voor 100% in onze huid gekropen is om onze Verlosser te kunnen zijn. Ziedaar de Johannes-norm.

7. Die Johannes-norm is vandaag nog altijd even wezenlijk. Ze biedt enerzijds enorm veel ruimte. Want we hoeven de geesten en ook elkaar dus niet te toetsen op allerlei ándere dingen dan op de vraag of we werkelijk uit Gods genade in Jezus Christus willen leven, en Hem erkennen als degene die ons vlees en bloed heeft aangenomen tot op het kruis. 

8. Die ruimte is echter niet onbeperkt. Want elke geest die dit niet belijdt is níet uit God. Voorbeeld: in New Age kan men zeer spirituele dingen zeggen over de kosmische Christus etc., maar het is een ándere Jezus dan die van de Schriften.

9. Maar christen-zijn zit ‘m toch vooral in de praktijk, in het omzien naar je naaste enzo? Nee – christen zijn zit ‘m óók in de praktijk. Maar daarnaast ook in de leer (vgl. 1 Joh.3:23, daar staan die twee in serie geschakeld). Het komt dus óók op de rechte leer aan! Je bent als christen orthodox (d.w.z. je belijdt Jezus Christus als degene die in het vlees gekomen is) , of je bent geen christen.

10. Mensen die vandaag de kerk verlaten blijven vaak best religieus en gelovig, en ook goed voor hun naaste. Maar blijven ze ook christen? Waar heeft Jezus het aan verdient dat velen Hem vandaag lsolaten? De Johannes-norm roept ons op om Hem juist centraal te stellen in ons leven. Dus misschien wordt het tijd, om de belangrijkste meerkeuzevraag in je leven te gaan beantwoorden, en het juiste vakje aan te kruisen door je aan Hem gewonnen te geven…

 Kernzin: 
Een christen is om Jezus’ wil een kritisch mens
