Schriftlezing: Efeze 4: 17 t/m 32

Ik begin even met een voorbeeld voor de kinderen, de kinderen tussen de 7 en 12. Let maat even goed op, het gaat over rekenen. Als je een jaar of 8 bent en je zit in groep 3 of 4, dan weet je vast wel het antwoord op deze som. Hoeveel is 7+4? 11, precies. En hoeveel is 8-4? Ja, 4. Als je al wat langer op school zit, in groep 6 op 7, dan kun je de volgende sommen ook wel maken. 8x8? 64. Nou even omgekeerd, 49:7? Dat is 7. Als je dit allemaal net geleerd hebt, dan zit het er gewoon in. Het zou wel heel raar zijn als je op de basisschool hebt gezeten en als je ondertussen al in groep 8 zit, dat je dan al die sommen verkeerd doet. Dat zou gek zijn. Dan zou ik zeggen, denk is even na, zo heb je het toch niet geleerd? Als je in groep 8 zit dan zijn deze sommen geen kunst aan. Nou ja, da’s misschien iets te snel gezegd. Zoiets gebeurde wel in de gemeente van Efeze. Het ging daar niet om rekenen, maar het ging daar over Christus. Er staat in vers 20, en dat is ook het uitgangspunt voor deze ochtend, u hebt Christus zo niet geleerd. Da’s een beetje raar Nederlands en er zijn veel vertalingen die het veranderen om het herkenbaarder te maken. Maar ik wil het toch maar even zo laten staan, want zo is het wel door Paulus gezegd. Zo staat het ook in de oorspronkelijke: u hebt Christus zo niet geleerd. 

Het leren van Christus, daar gaat het over. Net zo als je rekenen leert. Eerst eenvoudige en gaandeweg moeilijke sommen. Zoals je rekenen kent, zo kan je ook Christus gaan leren in je leven. En dat hadden ze gedaan in Efeze, Christus geleerd. Dat zegt Paulus erbij, in vers 21, en zegt: “ u hebt naar Hem gehoord en u bent door Hem geleerd, onderwezen over de waarheid die in Jezus is”. Nou, da’s een beetje een ingewikkelde zin, maar eigenlijk ook eenvoudig. Want Paulus bedoeld te zeggen, ik kom er niet voor het eerst mee, met Jezus weet u er alles van. Net zoals een kind in groep 8 alles weet van rekenen. Zo hebt u iets geleerd, Christus. De waarheid die in Hem is. 
Wat is dat dan precies? De waarheid in Christus? Nou, ik hoop dat u, dat jij daar weet van hebt. Dat u dat zomaar even zou kunnen uitleggen. In ieder geval voor uzelf helder hebt. De waarheid in Jezus. Want u hoort vandaag ook niet voor het eerst van Hem, althans dat is voor de meeste van ons het geval. 

Wat is de waarheid in Jezus? Nou, dat u in Hem dat oude bestaan, dat leven wat je van huis uit hebt, ten onder is gegaan. Dat daarmee afgerekend is, dat Hij daarvoor heeft geboet, heeft gebloed. Om je te verzoenen met God. Dat jet oude voorbij zal wezen, uit en over. Jij ervan verlost, dat is de waarheid in Jezus. 

Nou, da’s nog maar de halve waarheid, want er is nog een andere kant ook. Dat in Zijn opstanding een heel nieuw begin is gekomen. Wat zeg ik, een heel nieuw leven. We lazen ervan, als Paulus schrijft aan de gemeente van Kolosse: uw leven als u verbonden bent met Jezus, als u weet dat uw oude bestaan met Hem de dood is ingegaan, dan is uw leven met Hem verborgen bij God. Een heel nieuw leven voor God, dat is in Hem begonnen.In Hem bent u opgestaan, een leven in vrede met God. Als een kind van Abba. Dat bent u in Hem, er zit niks meer tussen de Vader en u in, da’s allemaal opgeruimd. Door Hem bemint en door Hem gezien, bezocht, begenadigd. Je kunt je geluk niet op. 

En dat niet alleen, dat er niks meer tussen zit, in Jezus ben je ook al voor God aan het leven. Ja, daarom bedenk ik niet dat wat beneden is, dat gedoe, dat gelieg en bedrieg en dat gelaster en geroddel. Dat wat opkomt uit je eigen hart. Die boosheid en die onreinheid wordt allemaal door Paulus benoemd, dat sta ik niet zo te bedenken. Dat is altijd weer het oude liedje, ons hart een bron van wanbedrijven. Daar komt nou nooit iets leuks uit op. Altijd van die zooi. Hebt u daar ook last van? 
Maar, zegt Paulus, de waarheid in Jezus is anders. In Hem opgestaan, in Hem is het zo dat ik voor Hem leef en daarom ben ik in Hem al in de hemel. En zal het op de aarde ook al een beetje hemel worden. Niet meer dat van de aarde, dat zal ik niet meer bedenken, maar dat wat van de hemel is zal ik me eigen maken. Dat het op de aarde zo zal zijn als in de hemel. Daar heb je het “onze vader”, Uw wil geschiede, gelijk in de hemel, alzo ook op aarde. In mijn leven, apart hè? Da’s de waarheid in Jezus. 
Nou, u weet daarvan. Ik sta vanmorgen niets nieuws te vertellen, u bent daar zelfs in onderwezen. Geweldig als je mag weten dat het de Geest is die het openlegde. Dit geheim is het geheim van mijn hart. 

Paulus zegt, dat is nou de basis, de grond onder je voeten, het fundament. Daar is het mee begonnen, zo hebt u Christus geleerd. Net zoals je bij het leren rekenen bij de basis begint. Eerst tellen, want zonder tellen kan je niet optellen en aftrekken, vermenigvuldigen en delen. Als je de basis beheerst, kan je met oefenen elke som maken. Paulus zegt, u hebt Christus geleerd en vanuit Hem moet u eigenlijk elke som kunnen maken. Elk probleem kunnen oplossen, elke situatie vanuit Hem aankunnen. 

En nou komt het erop aan. Ik wil de gemeente niet opjutten, maar positief in zetten. Dan komt het erop aan, dat het wordt uitgewerkt in je leven. Zoals je eenmaal hebt leren rekenen, de opgaven maken. Zo komt het erin. Zo moet je het ook doen als het er om gaat Christus te leren. In elke situatie dat wat je van Hem geleerd hebt uitwerken, handen en voeten geven. Dat zijn de opgaven die je maakt, elke dag. In je huwelijk, je gezin, onderling, in de gemeente. Voor God, overal, op je werk, onder collega’s, als ouderling, als dominee. Elke dag opgaven maken. Daar heb je niet altijd zin in, elke dag weer rekenen, gaan we weer….

Ja, maar zo alleen kun je het leren, zonder oefenen leer je niks. ’t Komt je niet aanwaaien namelijk. En ’t is mooi als je het leert, want op een gegeven moment gaan er heel van dingen als vanzelf. 
Maar wat is dat nu, Christus zo leren dat het je eigen wordt? Dat staan erbij, in vers 22. Dat u zoudt afleggen aangaande de vorige/ oude wandeling aangaande de mens die wordt verdorven. Goede dag, da’s een karwei! Ja, da’s makkelijk gezegd, maar het is een heel karwei. Die oude maniertjes van doen, afleggen, loslaten, opgeven. Hoe je reageert, wat in je aard zit, bijvoorbeeld dat je alles zegt wat maar voor je mond komt. En dat je niet langer kan zeggen “zo ben ik nou eenmaal”. Zo moeten mensen me maar nemen. Paulus zegt niet, u bent nou eenmaal zo, maakt niet uit, genade genoeg. Nee, u weet de waarheid toch in Jezus? In Hem de oude mens afdoen, al die oude maniertjes van doen waarmee je jezelf neerzet en over anderen heen loopt. Of achter je rug van anderen de een of de ander kapot roddelt, of ……., nou ja, vul het maar in. 

Ik wil het toch een keer hard op noemen, omdat ik ervan geschrokken ben van wat ik links en rechts vernam. Van dat onder ons ook eindeloos wordt gechat. En ongelooflijk veel onreinheid wordt bedreven op het internet. ‘k Weet niet of jij er één bent, of u? Paulus noemt ook steeds die dingen, schijnt altijd weer dezelfde verleiding te zijn. Zeggen wat voor je mond komt, je verliezen aan onreinheid. ’t Schiet wat dat betreft ook niet op met ons mensen. Zelfs met gelovigen niet. Want het wordt allemaal gezegd tegen bekeerde mensen. Allemaal de handen vol aan onszelf wat dat betreft, u en ik. 
Afleggen die handel, zegt Paulus, want u weet de waarheid in Jezus. En nou moet u die sommen maken, de opgaven uitwerken. Er handen en voeten aan geven. Of misschien gezegd, er voor weg lopen en je handen er vanaf houden. Afleggen, de Christus gaan leren, Hem je eigen maken. Weet u hoe u dat nou doet? Dat heeft Michelangelo heel mooi gezegd. Toen iemand hem vroeg hoe het hem lukte om zo’n mooi beeldhouwwerk te maken. Hij zei, ik houd dat model heel goed voor ogen en ik hak alles weg wat niet bij dat model hoort. En dan komt het er. Alles weghakken wat geen Jezus is in je leven, dan wordt het er vanzelf mooier op. Ga je steeds meer op Hem lijken. Dat is Christus leren. Net zoals je rekenen leert. 

Paulus werkt het nog een beetje uit, die noemt de dingen bij de naam. Ik heb al wat dingen genoemd…

Maar laten we dan nog maar even kijken welke dingen hij opsomt, in vers 25. En het een geldt misschien meer voor de één en het ander geldt meer voor de ander. Zo is dat nou eenmaal, niet alles geldt voor iedereen even veel. Gelukkig ook maar, waar de een moeite mee heeft daar heeft de ander helemaal geen moeite mee. Dat weten kinderen ook, de een vindt optellen makkelijk, de ander aftrekken. maar dan heb je soms met delen of vermenigvuldigen meer moeite. Ik ga ook niet zeggen dat u allemaal die dingen doet die hier staan, maar wellicht zit er toch iets tussen wat je herkent. Zou goed kunnen, het is bijna ondenkbaar dat je er totaal geen weet van hebt. Dan bent u echt een uitzondering, een hele gunstige. 

Laten we kijken, vers 25; daarom leg af de leugen en spreek de waarheid, een ieder met zijn naaste, want wij zijn Zijn leden. We gaan elkaar niet lopen bedotten en bedriegen. Hoe lastig het soms ook is en hoe makkelijk het soms ook lijkt om even te liegen. Om jezelf er schoon uit te praten. Leg af, dat heeft Jezus nooit gedaan hoor, die heeft er nooit om gelogen, om zich er uit te praten. Lastig hè? 

En dan die andere regel; wordt toornig, dat kan dus, dat mag ook. Dat heb ik al eens eerder aan u uitgelegd. Je kunt terecht boos worden bij onrecht, doet God ook trouwens, die wordt ook boos en toornt. Maar één verschil, zondig niet. Geef er niet aan toe, ga er niet op door, laat de zon er niet over ondergaan. Want dan gaat het zitten, en zieken. Dat doet God niet. Voordat de zon onderging toen Adam was gevallen liep God al achter hem aan. Adam waar zit je toch, jongen, kom tevoorschijn. Voordat de zon onderging. Soms is het veel lekkerder om lekker boos te blijven en te zeggen ik heb het gehad, ik ben er klaar mee, met Piet, met jan met klaas met weet ik wie. Ja, maar het levert natuurlijk niet veel op. daardoor ga je niet op Jezus lijken, denk ik. Als je niet oppast, wordt je er een wangedrocht van. Verbittert, verzuurd, met een blik die wel kan doden. Geef de duivel geen plaats. Geef hem geen voet aan de grond. ‘k heb geen zin om nu weer te beginnen  over dat internet enzo, maar ik denk aan dat verhaaltje wat ik laatst hoorde, een man in Afrika. een gelovige. een man vroeg hoe gaat het nu met jou. hij antwoordde, het is zo raar, het lijkt wel of er twee honden in me zitten. 
Geef de duivel geen plaats. Mensen lief, er komt geen eind aan dat wat moet worden weggehakt. Afleggen, wat een opgave.
Nou, ik zei u al, we hoeven gelukkig niet allemaal dezelfde opgave te maken. Of we hebben niet allemaal evenveel moeite met dezelfde opgave. Je hebt je handen vol aan je eigen opgaven.

Er staat nog wat bij. Geen vuile rede gaat uit uw mond. Van die vuile woorden, op duizend en één manier. Je hoort jezelf soms praten, misschien wel hier achter in de kerk. Heb je jezelf wel eens gehoord? Het amen is nog niet gezegd, de laatste psalm nog niet gezongen en dan begint het alweer. Wanneer hebt u voor het laatst een goed woord gezegd tegen die of gene? Tot opbouw, dat genade gaf aan die het hoorde, dat die er van op ademde? In moet er elke dag om bidden, gemeente, ik heb het niet zomaar in huis, ik ben net zo als u. Er om bidden om wat mezelf voor de mond komt te boven te komen en dat mijn mond iets van de mond van Jezus heeft. 

En nog wat, in vers 31, alle bitterheid. U moet er van de week nog maar eens over nadenken, want ik kan niet eens alles uitwerken, zoveel is het. We zijn ook zo verschillend allemaal en we zitten hier elk met onze eigen aard en karakter. Zelfs al ben je begenadigd, dan ben je niet zomaar van jezelf af. 

Alle bitterheid, toornigheid, gramschap, geroep, lastering zij van u geweerd met alle boosheid.

Het wordt nog wel even hakken, denkt u niet? Met Michelangelo mee, om dat beeld van Jezus er een beetje in te krijgen. Een kind heeft er zo’n 6 jaar voor nodig om te leren rekenen. Nou, u en ik ook wel een paar jaar om Christus te leren. 

Het is natuurlijk ook andersom, er staat hier ook in plaats van de leugen, de waarheid. Het is ook een voorbeeld aan Hem nemen. Zijn voetstap dan gaan. Dus om niet over de toorn de zon onder te laten gaan, maar ’t voorbeeld van Hem te volgen. Voordat de zon ondergaat zeggen het moet goed wezen tussen jou en mij, opgelost. Het kan niet bestaan, voor God niet, dat de nacht erover valt. Da’s mooi van God, van Jezus. Dan lijk je op Hem. Aan het eind wordt het in 1 zin samengevat: “Jegens elkaar goedertieren, barmhartig, vergevend, zoals ook God in Christus u vergeven heeft”. 

Ik kijk nog even naar Jezus. Elke dag de omgang met Zijn Vader. Jezus had het ongelooflijk druk, de hele dag door. En toch, vroeg in de morgen of laat in de avond zocht Hij de eenzaamheid op om samen te zijn met Zijn Abba. Hij zei niet, dat komt morgen wel, ik hen nu al zoveel goede dingen gedaan. En in Zijn hele omgang naar anderen toe, moet u Zijn gangen eens nagaan. Is Jezus ooit liefdeloos geweest? Nooit, zelfs niet tegen de meest vervelende farizeeër. Vader, vergeeft het hun, want ze weten niet wat ze doen. Wat een geduld, wat een gebed, wat een inzet. Er zijn wel eens mensen die denken dat als je op Jezus gaat lijken, dat je dan een zacht gekookt eitje wordt. Dat je altijd maar over je laat lopen of zo. Nou, dat echt niet hoor, Jezus was een en al zelfbewustzijn. Ik kom van de hemel, zie Hij, de weg, de waarheid en het leven. Me dunkt, Hij wit heus wel wie Hij was. En dat mag een gelovige ook weten. Ik mag weten wie ik ben, in Hem.

Wat ben ik dan? Nou, dat zegt Paulus hier. Niet zomaar iemand, maar een nieuw mens naar God geschapen. In gerechtigheid en heiligheid. Zoals ik hier sta, ik ben geen nul. Ja, in mezelf, maar in Hem een nieuw mens in rechtvaardigheid en heiligheid. Ik mag er wezen. En ik moet misschien wel de onderste weg gaan, maar ik laat niet over me lopen. Heeft Jezus ook nooit gedaan. Hij ging wel de onderste weg, Hij verzoende, terwijl niemand erom vroeg. Maar Hij liet niet over zich lopen, en dat doet Hij nog niet. Hij reikt wel een hand, en zegt: “zou je je met Mij willen laten verzoenen?” En het is aan u wat u er mee doet. Het is nog even wennen, beetje oefenen ook. Leren rekenen, de sommen goed maken. Zal het lukken? Nou ja, je weet in elk geval dat je het niet in één keer onder de knie hebt. 

Als je dit leest, die gemeente in Efeze, die werd er weer toe aangespoord, opnieuw weer les, sommen worden er weer neergelegd. Ga er maar aan staan. Blijf heel goed opletten, net als op school. Als de meester het ons voordoet, zo moet het. Zo doet Jezus. En nou moet jij hier in Den Haag, op je werk, in je huwelijk, je gezin, tegenover je kinderen, in de gemeente, nu jij…… Natuurlijk, als je je werk gemaakt hebt, moet je net als op school het werk weer inleveren, het laten corrigeren. En als er dan iets fout is, goed dat de meester corrigeert, zo leer je ervan. 
Paulus zegt het in vers 23, u wordt vernieuwd. U blijft niet altijd hetzelfde. Dat zeggen mensen wel eens, je blijft altijd dezelfde. Helemaal niet, een kind in groep 8 kan toch ook beter leren dan een kind in groep 1? U wordt vernieuwd in de geest van uw gemoed. Christus leren wil zeggen dat Hij tussen je oren komt te zitten. En dat het Zijne, wat Hij doet en laat, jou steeds meer eigen wordt. En op den duur dan weet je zelfs niet beter. Net als bij rekenen, je maakt niet elke dag dezelfde sommen. Zo is het ook als je Christus gaat leren, dan komt de gang erin. Dan gaan de dingen op den duur als vanzelf. Je weet niet beter meer, je wordt vernieuwd in je gemoed, in heel je manier van denken. Tuurlijk maak je soms tussendoor een domme fout. 
Dan is er nog één ding, dat is het laatste voor vanochtend. Dat is eigenlijk ongelooflijk, dat er mensen in de gemeente zijn, die Christus hebben geleerd en die toch leven alsof ze niks hebben geleerd. Hoor maar wat Paulus zegt: “ik betuig in de Heere, dat u niet meer wandelt als de andere heidenen” Nou, dat doe je toch niet als je bekeerd bent? Nou, wacht even, het kan toch zomaar gebeuren. Wat gebeurt er dan? Dat je terecht komt in de leegheid van je denken, verduisterd in het verstand. Hoe kan dat dan? Nou, doordat de omgang met God zo minimaal wordt dat God vervaagd. En Jezus erbij met alle wat je in Hem had. Dan wordt het weer helemaal leeg tussen je oren, in je hart. Net zo donker en duister als daarvoor. Het zegt me allemaal niet zo veel meer, zeggen mensen dan. ’t Was allemaal zo helder, maar ’t is zo vaag geworden. Verduistert. Wat is het gevolg daarvan? Dat je vervreemdt raakt van het leven van God. Als vanzelf kom je dan al losser van Hem. En Hij die je bekend was en vertrouwd, Hij wordt opnieuw een vreemde voor je. Aangrijpend hè? Het kan zomaar gebeuren. Heb je rekenen geleerd, maak je geen enkele som meer goed. Snap je er niks meer van. Waar dat op uitloopt? Dat staat erbij, ongevoelig wordt je dan voor wat God wil. Net als iedereen om je heen, kan jou wat schelen, jij doet wat jij wilt. Je zit er niet mee, met wat je openlijk of stiekem bent gaan doen. Net als de heidenen om je heen geef je je over aan losbandigheid, met hartstocht aan de onreinheid. Je raakt eraan verslaafd. Het gaat over de mensen in Efeze, maar misschien ineens over jezelf. Ik ga er geen woorden meer aan vuil maken. Ik zeg alleen met Paulus mee: “Zo hebt u de Christus toch niet geleerd?” 

Amen. 
